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EASE OF TRAVEL

EVERY DETAIL PLANNED.
EVERY MOMENT YOURS.

BEZPLATNY MINI-PRZEWODNIK - RZYM

Rzym
W 3 dni, bez poépiechu.

Najwazniejsze miejsca. Rzymskie smaki. Uliczki, ktore warto odkry¢ po drodze.

Bytam w Rzymie juz 4 razy. Ten przewodnik przygotowatam, zeby pomoc Ci zaplanowac pierwsze spotkanie z miastem.
Sylwia - Ease of Travel

Otworz interaktywny przewodnik HTML



https://easeoftravel.eu/przewodnik-rzym

EASE OF TRAVEL Rzym po raz pierwszy - warto wiedzie¢

Twoj przewodnik w skrocie
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Rzym najlepiej poznaje sie takze pomiedzy zabytkami: przy porannej kawie, na zacienionym
placu, podczas spaceru bez sprawdzania mapy co kilka minut.

Kazdy dzien prowadzi przez jedng czesS¢ miasta: od sniadania, przez najwazniejsze zabytki
szybki lunch, po kolacje. Kolejnos¢ miejsc ogranicza zbedne przejazdy, a wskazowki
pomagajg odnalezc¢ sie podczas pierwszej wizyty.

Rz ' -
Zym PO Taz Pierwszy - warto
wiedziec

Rzym to stolica Wtoch; na miejscu ptacisz w euro. Plan zaktada trzy petne dni. Przyktadowy
dojazd z Termini dotyczy noclegu w poblizu tej stacji; przy innym adresie wybierz
potgczenie od swojego hotelu. Godziny sg orientacyjne i nie obejmujg dojazdu z noclegu
ani kolejek.

Wybierz wygodne buty i zabierz wode. Plan tgczy najwazniejsze atrakcje z positkami po
drodze; latem dostosuj godziny spaceréw do upatu.

Jak czytac adresy? Via oznacza ulice, a piazza plac. W mapie wpisuj petng nazwe miejscali
adres lokalu. Czasy piesze dotyczg samego marszu, bez zdjec i zwiedzania. Przy kazdym
dniu wybratam dla Ciebie sniadanie, szybki lunch i kolacje. Dodatkowe lokale opisuje
wyraznie jako alternatywy.

Twoj rytm: sniadanie — zwiedzanie jednej czesci miasta = szybki lunch - kolejne miejscai
dzielnice — kolacja. Atrakcje opcjonalne wybieraj tylko wtedy, gdy masz ochote.
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EASE OF TRAVEL Twoj Rzym na mapie

Twéj Rzym na mapie

Mapa z planem na trzy dni oraz osobnymi warstwami transportu, jedzenia i dodatkowych
atrakciji.

Zeskanuj kod QR, aby otworzy¢ polskg mape i wybrac warstwe:

- Dzien 1-Montiistarozytny Rzym
Dzien 2 - Historyczne centrum

- Dzien 3 - Watykan i Zatybrze

« Transport - Metro i lotniska

- Dodatkowe miejsca - jedzenie i kawa

- Jeszcze wiecej Rzymu - dodatkowe atrakcje

Otworz mape w Google

]ak korzystaé Z mapy

W menu mapy wtgcz wybrany dzien. Alternatywy i opcjonalne atrakcje sg opisane przy
punktach. Warstwa ,Dodatkowe miejsca - jedzenie i kawa” zawiera dodatkowe adresy na
jedzenie i kawe. Faro znajdziesz razem z lokalami w ,Dodatkowe miejsca - jedzenie i kawa”.
Warstwa , Transport - Metro i lotniska” zawiera metro, dworce i lotniska. Pole ,Guide step”
oznacza etap w planie dnia; mapa nie wyznacza trasy pieszej. Wiersze ,Na mapie Google”

przy opisach prowadzg do miejsc w Google Maps. Dodatkowe |okale majg wtasny link
,Google Maps”.
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1t85x_Sb7itqWfmZmKee20GErFa7oPtk&hl=pl
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EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti

Dzien pierwszy

Koloseum, Forum Romanum i Monti

Trasa: Koloseum = Forum Romanum i Palatyn - Monti - Kapitol — Piazza Venezia

Zobacz te miejsca na mapie

Forum Romanum - warstwy historii

Kolejnos¢ dnia w skrécie

Koloseum Forum i Palatyn Lunch Monti i Kapitol Kolacja

Sniadanie i zwiedzanie dalsza wizyta positek w Monti Piazza Venezia przy Piazza Venezia

Wybierz etap, aby przej$c¢ do opisu. Godziny ponizej sg orientacyjne.

Rzymw 3 dni - Ease of Travel 04133



EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti

0 Sniadanie w Monti i Koloseum

Okoto 7:45-10:30 - $niadanie, dojscie i zwiedzanie

Na sniadanie: La Licata, Via dei Serpenti 165. Wybierz cappuccino i cornetto, czyli stodki
rogalik, albo bardziej sycacg opcje z aktualnego menu. Kawa przy barze bywa tansza niz z
obstugg przy stoliku; sprawdz cennik. Do Koloseum masz stad orientacyjnie 10-15 minut
pieszo.

Koloseum to starozytny amfiteatr, czyli budowla z areng otoczong trybunami. Odbywaty
sie tu walki gladiatorow i widowiska. Zarezerwuj wejscie okoto 9:00 i przyjdz wczesniejna
kontrole. Na zwiedzanie przeznacz 1-1,5 godziny. Zwykty bilet nie obejmuje automatycznie
areny ani podziemi.

Skad dwie nazwy? Koloseum to takze Amfiteatr Flawiuszow. Otwarto je w 80 roku naszej ery, za
cesarza Tytusa. Obie nazwy oznaczajg te samg budowle.

Bilety: kup wczesniej przez oficjalny serwis biletowy Koloseum, wybierajgc bilet z Forum
Romanum i Palatynem oraz godzineg wejscia do Koloseum. Bilet jest imienny: zabierz dokument
tozsamosci. Nie zaktadaj, ze kupisz odpowiedni wariant od razu na miejscu.

Adres Koloseum: Piazza del Colosseo, Roma. Standardowe wejscie dla osob z biletami
indywidualnymi to Sperone Valadier, od strony Forum Romanum. Trzymaj sie wejscia i godziny
wskazanych na swoim bilecie; wycieczka z przewodnikiem moze miec¢ inny punkt zbiorki.

Na mapie Google: La Licata - Koloseum

@ Forum Romanum i Palatyn

Okoto 10:45-13:15 - Swiatynie, historia i panoramy

Forum Romanum byto centrum zycia publicznego starozytnego Rzymu: odbywaty sie tu
zgromadzenia, uroczystoscii sprawy sgdowe. To teren archeologiczny pod gotym niebem,
a nie jedno wnetrze. Zwroc¢ uwage na Via Sacra, dawng reprezentacyjng droge, oraz
kolumny swigtyni Saturna. Zwiedzaj wedtug oznaczen; nie kazda widoczna sciezka jest
dostepna dla gosci.

Palatyn to sgsiednie wzgorze z pozostatosciami cesarskich rezydencji. Wejdz wyzej dla
widokow na Forum. Trasa obejmuje nierowne kamienie, schody i odcinki bez cienia, dlatego
przydadzg sie wygodne buty i woda.
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https://www.barlalicata.it/it/
https://ticketing.colosseo.it/en/
https://www.google.com/maps?cid=2022275376447810366
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EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti

Historia i legenda: opowiesci o Palatynie t3czg to miejsce z Romulusem i Remusem,
legendarnymi bracmi wychowanymi przez wilczyce. Traktuj te historie jako rzymski mit o
poczgtkach miasta. Opis Forum i Palatynu.

Adres wejscia na Palatyn: Via di San Gregorio 30 (Varco Vignola), Roma. Forum i Palatyn to
jeden teren zwiedzania: po Koloseum mozesz wejsc¢ do niego takze od Via Sacra przy kuku
Tytusa i dojs¢ na wzgorze wewnatrz kompleksu. Sprawdz aktualnie czynne wejscia na oficjalne;

stronie parku.

Na mapie Google: Forum Romanum - Palatyn

@ Szybki lunch w Monti

Okoto 13:30-14:15 - pizza lub przekagska

Po wyjsciu z kompleksu przejdz do Trieste Pizza, Via Urbana 112. To propozycja na matg
pizze i szybki positek. Przed wizytg sprawdz aktualne godziny otwarcia. W okolicznych
lokalach szukaj tez suppli: smazonej przekaski z ryzu, czesto z pomidorami i mozzarellg.
Pizza w Trieste Pizza jest gtdwng propozycjg lunchu w tym planie; suppli mozesz dobrac
jako przekagske, jesli masz ochote.

Na mapie Google: Trieste Pizza - Monti

@ Monti, Kapitol i Piazza Venezia

Okoto 14:15-17:30 - dzielnica, widoki i place

Zobacz Piazza della Madonna dei Monti i okoliczne uliczki. Potem przejdz na Kapitol,
wzgorze z reprezentacyjnym placem i widokiem na Forum. Na koncu zajrzyj na Piazza
Venezia, czyli Plac Wenecki, przy monumentalnym Vittoriano, pomniku Wiktora Emanuela |Il.
To dobra okazja, by porownac antyczne ruiny z architekturg zjednoczonych Wtoch.
Wnetrza Muzeodw Kapitolinskich wymagajg osobnego czasu i biletu; ten spacer zaktada
ogladanie placu i panoramy.

Na mapie Google: Piazza della Madonna dei Monti - Kapitol - Piazza del Campidoglio - Piazza Venezia -
Vittoriano
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https://turismoroma.it/en/places/roman-forum-and-palatine
https://colosseo.it/come-arrivare/
https://colosseo.it/come-arrivare/
https://www.google.com/maps?cid=18055282783150702054
https://www.google.com/maps?cid=5875129900000633134
https://www.trieste.pizza/punto-vendita/roma-monti/
https://www.google.com/maps?cid=2737933372264325648
https://www.google.com/maps?cid=8126702589228770010
https://www.google.com/maps?cid=1017527308706978897
https://www.google.com/maps?cid=2383890775478386657
https://www.google.com/maps?cid=2383890775478386657

EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti

@ Kolacja przy Piazza Venezia

Okoto 19:00 - kolacja w poblizu korica trasy

Po zwiedzaniu Piazza Venezia przejdz okoto 5-10 minut do Ristorante Abruzzi, Via del
Vaccaro 1, przy Piazza Santi Apostoli. To propozycja tradycyjnej kuchni w okolicy, w ktorej
konczysz zwiedzanie. Sprawdz aktualne menu i lepiej zarezerwuj stolik wczesniej. Oficjalna
strona podaje kolacje od 19:00 w poniedziatki-pigtki oraz niedziele; w sobote wybierz inny
lokal w tej okolicy. Przed wyjazdem sprawdz ponownie dni otwarcia.

Na mapie Google: Ristorante Abruzzi

Transport: jesli nocujesz przy Termini, wybierz metro B w kierunku Laurentina do Colosseo; z
innego hotelu dobierz trase od jego adresu. Pieszo: Koloseum — wejscie do Forum 5-15 min;
Forum — Monti 15-25 min; Monti — Kapitol 20-25 min. Z Piazza Venezia wybierz autobus do
hotelu albo wroc pieszo do metra Colosseo (okoto 20 min).

Wazne przed wizyta

Zarezerwuj wczesniej online bilet obejmujgcy Koloseum, Forum Romanum i Palatyn, z konkretng
godzing wejscia do Koloseum. Kolejki do kas na miejscu moga by¢ bardzo dtugie, a dogodna
godzina moze byc¢ niedostepna. Rezerwacja nie omija kontroli bezpieczenstwa. Lunch zaplanuj
po zakonczeniu wizyty; zimg sprawdz wczesniejsze godziny zamknigcia.
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https://www.ristoranteabruzzi.it/
https://www.google.com/maps?cid=16919077011379096245

EASE OF TRAVEL

Dzien drugi

Fontanna, Panteon i zycie na placach

Fontanna, Panteon i Zycie na placach

Trasa: Schody Hiszpanskie = Trevi = Panteon — Piazza Navona - Campo de’ Fiori

Zobacz te miejsca na mapie

Piazza Navona - zostan na chwile dtuzej

Kolejnos¢ dnia w skrécie

Schody i Trevi Panteon Lunch

$niadanie i spacer spacer i wnetrze szybki positek

Wybierz etap, aby przej$¢ do opisu. Godziny ponizej sg orientacyjne.

Rzymw 3 dni - Ease of Travel
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EASE OF TRAVEL Fontanna, Panteon i zycie na placach

0 Sniadanie, Schody Hiszpanskie i Trevi

Okoto 8:30-10:45 - Luna by Faro, schody i fontanna

Na sniadanie: Luna by Faro, Via delle Quattro Fontane 175. Wybratam jg ze wzgledu na
kawe, wypieki i brunch oraz bliskos¢ Schodow Hiszpanskich: dolicz okoto 15-20 minut
pieszo.

Schody Hiszpanskie t3czg plac z kosciotem Trinita dei Monti. Wejdz wyzej, zeby zobaczyc¢
perspektywe placu i ulic, a potem idz okoto 10-15 minut do Fontanny di Trevi. To
monumentalna barokowa kompozycja: postacie, skaty i woda tworzg niemal teatralng
scene.

Kogo widzisz w fontannie? Centralna postac to Okeanos, personifikacja oceanu, a nie Neptun, z
ktorym bywa mylona. Zwroc uwage na jego rydwan w ksztatcie muszli. Widok z placu jest
bezptatny. Wejscie do strefy przy wodzie kosztuje turystow 2 €. Zasady wejscia.

Na mapie Google: Luna by Faro - Schody Hiszpanskie - Fontanna di Trevi

@ Panteon: kopula, swiatto i Rafael

Okoto 11:00-12:15 - spacer i wnetrze

Z Trevi do Panteonu idz okoto 10-15 minut. Panteon byt Swigtynig starozytnego Rzymu, a
dzis jest kosciotem. Na wnetrze przeznacz okoto 45 minut. Stan pod koputg i spojrz na
okulus: otwarty, okraggty otwor, przez ktory wpada naturalne swiatto.

Proporcje, ktore robig wrazenie: srednica koputy i wysokosc wnetrza wynoszg okoto 43
metrow. W srodku znajduje sie rowniez grob Rafaela Santi, wtoskiego malarzai architekta
renesansu, znanego m.in. ze ,Szkoty atenskiej” w Watykanie. Opis i historia Panteonu.

Bilet do Panteonu: standardowy bilet kosztuje obecnie 7 € (stan na 30.10.2026; ulgi i zwolnienia
majg osobne warunki). Kup go przez portal lub aplikacje Musei Italiani, najlepiej przechodzac z
oficjalnej strony muzeum, albo w kasie lub automacie na miejscu. Wczesniejszy zakup utatwia
zaplanowanie wizyty; sprawdz termin i przerwy zwigzane z nabozenstwami.

Na mapie Google: Panteon
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https://www.lunabyfaro.com/web/
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EASE OF TRAVEL Fontanna, Panteon i zycie na placach

@ Lunch: schiacciata z All’ Antico Vinaio

Okoto 12:15-13:00 - kanapka przy trasie

Obok Panteonu znajdziesz All'’Antico Vinaio przy Piazza della Maddalena 3. Specjalnosc to
schiacciata, toskanskie ptaskie pieczywo podawane jak duza kanapka, np. z wedling,
serem i warzywami. To szybki lunch, ale kolejka moze wydtuzy¢ postoj. Sktad i wielkosc
wybierz wedtug menu; nie zaktadaj, ze kazda kanapka bedzie lekka.

Na kawe po jedzeniu mozesz zajrze¢ do Sant’Eustachio Il Caffe, Piazza di Sant’Eustachio
82. Sprawdz cene przy barze i przy stoliku: obstuga przy stole moze miec inng taryfe.
Restauracje Armando al Pantheon zostaw na kolacje, jesli chcesz wieczorem zjesc przy
stole.

Na mapie Google: All'’Antico Vinaio - Piazza della Maddalena - Sant'Eustachio Il Caffe

@ Piazza Navona i wlasne odkrycia

Okoto 13:00-17:00 - place i historyczne uliczki

Piazza Navona zachowata podtuzny ksztatt stadionu cesarza Domicjana. Stan na jednym
koncu placu i spojrz wzdtuz jego osi: tatwiej wyobrazisz sobie dawng arene sportowa.
Posrodku stoi Fontanna Czterech Rzek Gian Lorenza Berniniego, wtoskiego rzezbiarzai
architekta baroku.

Ciekawostka: pozostatosci stadionu znajdujg sie pod dzisiejszym placem. Podziemna
strefa archeologiczna jest obecnie zamknigta z powodu prac restauratorskich
(sprawdzono 1.11.2026). Ten plan obejmuje plac, bez wejscia do podziemi. Przed kolejng
wizytg sprawdz komunikat na stronie Turismo Roma. Historia stadionu i aktualny status.

Dalej przejdz na Campo de’ Fiori, plac z pomnikiem Giordana Bruna. Targ dziata wczesniej w
ciggu dnia; po potudniu zobacz plac i okoliczne uliczki. Jesli chcesz kontynuowac spacer,
skieruj sie do Portyku Oktawii w dzielnicy zydowskiej, okoto 15-20 minut pieszo.

Na mapie Google: Piazza Navona - Stadion Domicjana - podziemia zamknigte - Campo de’ Fiori - Portyk
Oktawii
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https://www.allanticovinaio.com/roma/
https://www.prolocoroma.it/caffe-santeustachio/
https://www.google.com/maps?cid=16156619555929005113
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@ Kolacja przy Panteonie

Okoto 19:00 - makaron i kuchnia rzymska

Armando al Pantheon, Salita de’ Crescenzi 31, to przyktad restauracji z kuchnig rzymska.
Lepiej zarezerwowac stolik wczesniej przez oficjalng strone, szczegolnie jesli zalezy Ci
na konkretnej godzinie. Sprawdz dni otwarcia i warunki anulacji; nie zaktadaj, ze stolik
bedzie dostepny po wejsciu z ulicy. Mozesz poszukac w menu cacio e pepe, makaronu z
serem pecorino i pieprzem, albo carbonary z jajkiem, serem i guanciale, czyli dojrzewajgcym
podgardlem wieprzowym. Dania i sktad potwierdz w aktualnej karcie.

Na mapie Google: Armando al Pantheon

Transport: sniadanie jest w Luna by Faro przy Via delle Quattro Fontane 175. Dojazd dobierz od
adresu hotelu; pobliska stacja to Barberini na linii A. Z kawiarni do Schodéw Hiszpanskich idz
okoto 15-20 min. Metro A, stacja Spagna, jest alternatywa, jesli zaczynasz od schodow po
sniadaniu w hotelu. Dalej pieszo: Schody Hiszpariskie = Trevi okoto 10-15 min; Trevi - Panteon
10-15 min; Panteon — Piazza Navona 5-10 min; Piazza Navona — Campo de’ Fiori 10 min. To czasy
marszu bez postojow. Na powrdt wybierz autobus z okolic Corso Vittorio Emanuele Il albo
taksowke.
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https://armandoalpantheon.it/armando/
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Dzien trzeci

Watykan, Tybr i wieczor na Zatybrzu

Watykan, Tybr i wieczor na Zatybrzu

Trasa: Watykan - Most i Zamek Sw. Aniota —» Zatybrze

Zobacz te miejsca na mapie

Bazylika sw. Piotra - spojrzenie w gore

Kolejnos¢ dnia w skrécie

Watykan Lunch

sniadanie i wizyta w okolicy Watykanu

Wybierz etap, aby przej$c¢ do opisu. Godziny ponizej sg orientacyjne.

Rzymw 3 dni - Ease of Travel

Most i zamek

sw. Aniota

Zatybrze

spacer i kolacja
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EASE OF TRAVEL Watykan, Tybr i wieczor na Zatybrzu

0 Sniadanie w Prati i zwiedzanie Watykanu

Okoto 8:00-12:30 - $niadanie i wybrana trasa

Na sniadanie: Sciascia Caffe 1919, Via Fabio Massimo 80/a. Wybierz kawe i cornetto albo
inng dostepng propozycje. Kawiarnia znana jest takze z kawy z dodatkiem gorzkiej
czekolady. Do okolic wejs¢ watykanskich dolicz orientacyjnie 15-25 minut pieszo; wejscie
do muzeow i wejscie do bazyliki sg w innych miejscach. Jesli bilet do muzedéw masz
wczesnie rano, zjedz przed wyjsciem z hotelu.

Opcja 1: Bazylika $w. Piotra. To kosciot na placu sw. Piotra, nie czes¢ trasy Muzeow
Watykanskich. Podstawowy wstep jest bezptatny, ale przechodzisz kontrole
bezpieczenstwa. W srodku zobacz Pietg Michata Aniota, rzezbe Maryi trzymajgcej ciato
Jezusa, oraz wielki baldachim Berniniego nad ottarzem. Na wnetrze przeznacz 1-1,5 godziny
plus kolejke; wejscie na kopute jest osobnym wariantem.

Opcja 2: Muzea Watykanskie i Kaplica Sykstynska. To rozlegty kompleks sztuki, na ktory
zarezerwuj 3-4 godziny. W kaplicy odszukaj ,Stworzenie Adama” na sklepieniu i ,Sad
Ostateczny” na Scianie ottarzowej, oba autorstwa Michata Aniota. Jesli dodasz tego dnia
takze bazylike, dolicz czas dojscia i kolejke; wtedy pomin wnetrze Zamku $w. Aniota po
potudniu.

Ubior w Watykanie: do Bazyliki $w. Piotra, Muzeow Watykanskich i Kaplicy Sykstynskiej
przygotuj stroj zakrywajgcy ramiona i kolana. Wybierz koszulke lub koszulg z rekawem oraz
dtugie spodnie albo spodnice za kolano. Unikaj gtebokich dekoltow i krétkich spodnic; przed
wejsciem zdejmij czapke. Latem zabierz lekkg koszule lub narzutke do okrycia ramion. Oficjalne
zasady ubioru.

Dwa detale do wypatrzenia: na szarfie Maryi w Piecie widnieje podpis Michata Aniota. W Kaplicy
Sykstynskiej stynne sklepienie i ,Sgd Ostateczny” nie sg tym samym malowidtem: znajdujg sie na
roznych powierzchniach. O Piecie - O ,Sadzie Ostatecznym”.

Bilety: Muzea Watykanskie rezerwuj z wyprzedzeniem na konkretng godzine wytgcznie w
oficjalnym sklepie; Kaplica Sykstynska jest czescig tej trasy. Podstawowy wstep do bazyliki jest
bezptatny, ale koputa i ustugi rezerwacji moga byc ptatne. Zasady poszczegolnych opciji
sprawdz w oficjalnym FAQ bazyliki. Bilet do muzedw nie jest biletem na kopute anirezerwacja
wejscia do bazyliki.
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https://www.sciasciacaffe1919.it/storia-sciascia-caffe/
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/organizza-visita/consigli-utili.html
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/organizza-visita/consigli-utili.html
https://www.basilicasanpietro.va/en/san-pietro/the-pieta-of-saint-peter-s
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/collezioni/musei/cappella-sistina/giudizio-universale.html
https://tickets.museivaticani.va/
https://www.basilicasanpietro.va/en/help/the-basilica

EASE OF TRAVEL Watykan, Tybr i wieczor na Zatybrzu

Wejscie do Muzedw Watykanskich: Viale Vaticano snc, 00165 Roma. ,snc” oznacza brak
numeru budynku. W mapie wybierz Ingresso Musei Vaticani, wejscie dla zwiedzajgcych przy
murach Watykanu; nie kieruj sie na plac sw. Piotra. Oficjalny adres muzeow.

Na mapie Google: Sciascia Caffé 1919 - Bazylika sw. Piotra - Muzea Watykanskie - Kaplica Sykstynska

@ Szybki lunch: pizza lub éwieiy makaron

Okoto 13:00-13:45 - wybierz lokal przy swoim wyjsciu

Po Muzeach Watykanskich rozwaz Pizzarium Bonci, Via della Meloria 43, w okolicy metra
Cipro. To pizza al taglio, czyli sprzedawana na kawatki; sprawdz aktualne dodatki i sposob

wyceny porcji przed zamowieniem. Lokal jest po stronie muzedw i wymaga krotkiego
odejscia od trasy w strone mostu.

Jesli wychodzisz z bazyliki, wygodniejsza bedzie Pastasciutta, Via delle Grazie 5, ze
Swiezym makaronem w szybkim formacie. To propozycja na krotszy lunch po wizycie w
bazylice; na dtuzszy positek przy stole wybierz restauracje z obstugg. Lokal nie przyjmuje
rezerwacji. Pizzarium jest alternatywa po stronie muzeow.

Na mapie Google: Pizzarium Bonci - Pastasciutta - Borgo

@ Most i Zamek sw. Aniola

Okoto 14:00-16:00 - zamek i spacer nad Tybrem

Przejdz do Mostu $w. Aniota z rzezbami aniotdéw. Obok stoi zamek, dawne mauzoleum
cesarza Hadriana, pozniej twierdza.

Na wnetrze Zamku $w. Aniota przeznacz 1-1,5 godziny (osobny bilet). Bilet kupisz przez
Musei Italiani, przechodzac z oficjalnej strony muzeum. Warto zarezerwowac go wczesniej;
obecnie jest imienny i wymaga oryginalnego dokumentu tozsamosci. Sprawdz dzien
otwarcia: muzeum jest zwykle zamknigte w poniedziatki. Jesli rano wybierzesz muzea i

bazylike, obejrzyj go z zewnatrz. Skad aniot w nazwie? Wedtug legendy papiez Grzegorz
Wielki ujrzat tu archaniota Michata podczas zarazy w 590 r.; to opowiesc zwigzana z nazwg
budowli. Historia zamku.

Na mapie Google: Most sw. Aniota - Zamek sw. Aniota
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https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/info.html
https://www.google.com/maps?cid=17906274288969785521
https://www.google.com/maps?cid=8235940740917056131
https://www.google.com/maps?cid=14979232533955483318
https://www.google.com/maps?cid=12328261514262036002
https://bonci.it/pages/dove-siamo
https://www.pastasciuttaroma.it/
https://www.google.com/maps?cid=7964466716394952010
https://www.google.com/maps?cid=16228058529326428571
https://direzionemuseiroma.cultura.gov.it/museo-nazionale-di-castel-santangelo/
https://www.visitlazio.com/en/castel-santangelo-2/
https://www.google.com/maps?cid=12153885082774667785
https://www.google.com/maps?cid=3921528191373361545

EASE OF TRAVEL Watykan, Tybr i wieczor na Zatybrzu

@ Zatybrze i kolacja

Od okoto 16:30 - zwiedzanie dzielnicy, potem kolacja

Trastevere, po polsku Zatybrze, lezy po drugiej stronie Tybru wzgledem gtdwnej czesci
historycznego centrum. To dzielnica waskich brukowanych uliczek, cieptych fasad, matych
placow i rzymskich trattorii. Wieczorem robi sie tu gwarno, szczegolnie w okolicach
gtownych placow, ale wystarczy skrecic w boczng uliczke, zeby zobaczyc¢ spokojniejszg
strone dzielnicy. Warto troche sig tu zgubic: odejsc od najkrotszej trasy, rozejrzec za
detalami na kamienicach i wybrac uliczke, ktora akurat Cig zaciekawi.

Zacznij przy Piazza di Santa Maria in Trastevere. Zajrzyj do bazyliki z mozaikami, jesli jest
otwarta, a potem pospaceruj po sgsiednich uliczkach. Na kolacje: Tonnarello, Via della
Paglia 1-3, tuz obok placu, z daniami kuchni rzymskiej. To popularne miejsce: zajrzyj
wczesniej, sprawdz aktualny sposob obstugii licz sie z oczekiwaniem. Jesli wybierzesz inng
restauracje w okolicy, lepiej zarezerwowac stolik wczesniej, o ile oferuje takg mozliwosc.

Po kolacji, opcjonalnie: podejdz do Piazza Trilussa naprzeciw Ponte Sisto. Warto zajrzec
dla fontanny, wieczornej atmosfery placu spotkan i widoku na most oraz Tybr.

Na mapie Google: Piazza di Santa Maria in Trastevere - Tonnarello - Via della Paglia - Piazza Trilussa

Transport: metro A do Ottaviano (bazylika) lub Ottaviano/Cipro (muzea), potem okoto 10-20 min
pieszo zaleznie od celu. Plac $w. Piotra - Most sw. Aniota okoto 15 min pieszo. Most — Santa
Maria in Trastevere okoto 30-40 min spaceru; przy zmeczeniu wybierz autobus dobrany w
planerze ATAC lub taksowke. Zatybrze nie ma stacji metra w swoim historycznym sercu.

Kolejnosc¢ dni dopasuj do dostepnosci biletow i kalendarza Watykanu. Przy wejsciu do
miejsc sakralnych zadbaj o zakryte ramiona i kolana.
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https://www.turismoroma.it/it/accoglienza/tonnarello
https://www.google.com/maps?cid=18112025722718561954
https://www.google.com/maps?cid=4669838674805706072
https://www.google.com/maps?cid=16545093235676757075

EASE OF TRAVEL Pieszo, metrem czy autobusem?

Praktycznie - przemieszczanie sig

Pieszo, metrem czy autobusem?

W centrum najwiecej zobaczysz pieszo. Metro
przyda sie na dojazd do pierwszego punktu i
powrot do hotelu. Autobus lub taksowka
0szczedzg sity na dtuzszym odcinku.

Czasy piesze sg orientacyjne, bez zwiedzania,
kolejek i przerw. Dojazdy z Termini zaktadajg
nocleg obok tej stacji. Przy innym hotelu dobierz
potgczenie od jego adresu. W indywidualnym
planie premium trasy zaczynatyby sie pod
Twoim hotelem i uwzgledniaty takze przylot oraz
powrot na lotnisko. W dniu podrozy sprawdz
zmiany tras i przerwy w kursowaniu.

Metro na poczatek dnia

Dzien 1: linia B, stacja Colosseo. Dzien 2: sSniadanie w Luna by Faro przy Via delle Quattro
Fontane 175, w okolicy stacji Barberini (linia A); pod Schody Hiszpanskie dojedziesz tez do
stacji Spagna. Dzien 3: linia A, stacje Ottaviano lub Cipro. Linie A i B przecinajg sie na
Termini. Kierunek sprawdzaj wedtug stacji koncowej na peronie.

Na mapie Google: Roma Termini - Metro Colosseo - Metro Barberini - Metro Spagna - Metro Ottaviano -
Metro Cipro

Autobusy i tramwaje

Przydajg sie tam, gdzie metro nie dojezdza blisko celu, szczegolnie przy Zatybrzu i Piazza
Navona. Wpisz w planerze doktadny punkt docelowy oraz biezgcg lokalizacje. Sprawdz
kierunek, przystanek i ewentualne zastepstwo tramwaju autobusem. Czas przejazdu
zalezy od ruchu; dolicz oczekiwanie.
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https://www.google.com/maps?cid=11831094480166037908
https://www.google.com/maps?cid=14046841350754650499
https://www.google.com/maps?cid=6621891895154445615
https://www.google.com/maps?cid=8470430475325380006
https://www.google.com/maps?cid=1771790547498772020
https://www.google.com/maps?cid=659077219213945981

EASE OF TRAVEL Pieszo, metrem czy autobusem?

Gdzie kupi¢ bilet na aucobus i metro?

Ten sam miejski bilet BIT dziata w metrze, autobusach i tramwajach w zakresie taryfy
miejskiej. Kupisz go w automacie na stacji metra, kasie ATAC lub autoryzowanym punkcie,
np. tabaccheria z oznaczeniem ,T”. Mozesz tez kupic bilet cyfrowy w aplikacji wskazanej
przez ATAC. Kupno w aplikacji nie zastepuje aktywacji.

BIT kosztuje obecnie 1,50 € i jest wazny 100 minut od skasowania. W tym czasie
obejmuje jedng podroz metrem, z przesiadkami wedtug zasad ATAC, oraz przejazdy
komunikacjg naziemna. Wyjscie z metra i ponowne wejscie na nowg podroz wymaga
nowego uprawnienia. Bilet zachowaj do konca przejazdu.

]ak skasowac lub Zaplacié kartz}?

Bilet papierowy: skasuj przy wejsciu do metra albo w kasowniku autobusu lub tramwaju.
Bilet w aplikacji: aktywuj przed podrozg zgodnie z instrukcjg. Tap & Go: przytoz karte lub
telefon do oznaczonego czytnika przy kazdym wejsciu do pojazdu lub metra i poczekaj na
potwierdzenie.

Przy przesiadkach uzywaj tej samej karty albo tego samego urzgdzenia. Telefon i fizyczna
karta sg rozpoznawane oddzielnie. Kazdy podrozny powinien miec¢ wtasny wazny bilet lub
obstugiwang metode ptatnosci. Przy czestych przejazdach poréwnaj bilety ROMA24H,
ROMA48H i ROMA72H. Zwykty BIT nie obejmuje Leonardo Express na lotnisko Fiumicino.

Autobusy turystyczne hop-on hop-oft

To autobusy turystyczne, czesto pietrowe z odkrytym dachem, kursujgce po wyznaczonej
trasie. Z waznym biletem hop-on hop-off mozesz wysiadac¢ na oznaczonych przystankach,
zwiedzac i wsiadac do kolejnego autobusu obstugujgcego Twoj bilet.

Gdzie dojezdzajg? Trasy prowadzg w okolice popularnych atrakciji; przyktadowo Big Bus
wymienia Termini, Circo Massimo i Piazza Venezia. Przystanek nie zawsze znajduje sie przy
samym wejsciu do zabytku - sprawdz mape i odlegtosc piesza.
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Bilety: kupujesz osobny bilet u operatora turystycznego; miejski bilet ATAC nie obejmuje
tych wycieczek. Porownaj waznosc, pierwszy i ostatni kurs, czestotliwosc, aktualne
wytgczenia przystankow i jezyki audioprzewodnika. Wejscie do atrakcji nie jest
automatycznie w cenie - sprawdz wybrany wariant.

Jak potaczyc to z planem? Przejazd panoramiczny mozesz potraktowac jako dodatkowe
pierwsze spojrzenie na Rzym, np. w dniu przyjazdu, jeslimasz czas. Nie zastepuje tras
pieszych z tego przewodnika; korki i oczekiwanie mogg wydtuzyc przejazd.

Oficjalne trasy i bilety: Big Bus Rome - City Sightseeing Rome. Przed zakupem sprawdz
najnowsze komunikaty o kursowaniu.

Taksowki, FREENOW i Uber

W Rzymie mozesz zamowic taksowke przez FREENOW, a przejazdy oferuje tez Uber. W
Uberze sprawdz typ ustugi dostepny w danej chwili: np. Taxi lub Black. Nie zaktadaj, ze
kazda opcja ma te samg ceng albo zasady co zwykta taksowka. Dostepnosc¢ samochodow i
koszt mogg zmieniac sie zaleznie od pory i popytu.

W aplikacji wpisz doktadny cel, sprawdz punkt odbioru, kategorig, sposob naliczania optaty
i warunki anulowania. Przed wejsciem porownaj numer rejestracyjny oraz dane kierowcy z
zamowieniem. Zwyktg taksowke mozesz tez wzigc z oficjalnego postoju. Na lotnisku
korzystaj z wyznaczonej kolejki lub miejsca odbioru wskazanego w aplikaciji.

Komunikacja miejska - oficjalne informacje

BIT: zakup. cena i zasady
ATAC: planer i komunikaty

Tap & Go: aktualne zasady
Metro: linie i informacije
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https://www.bigbustours.com/en/rome/routes
https://www.city-sightseeing.it/hop-on-hop-off-rome/
https://www.free-now.com/it/viaggia/taxi-roma/
https://www.uber.com/it/it/blog/new-rome-launch-2026/
https://www.atac.roma.it/biglietti-e-abbonamenti/bit
https://www.atac.roma.it/
https://www.atac.roma.it/en/tickets-and-passes/tap-go
https://romamobilita.it/muoversi-a-roma/linee-e-orari-di-metro-e-ferrovie/

EASE OF TRAVEL

TRANSFERY LOTNISKOWE - PRZYLOT | POWROT

Dojazd z lotniska i powrot

Rzym obstugujg dwa rozne lotniska: Fiumicino (FCO) i Ciampino (CIA). Sprawdz kod na rezerwacji lotu.
Roma Termini to gtowny dworzec w miescie, nie lotnisko. Ponizsze trasy konczg sie na Termini; dalsze
dojscie lub dojazd do hotelu zalezy od jego adresu.

Na mapie Google: Fiumicino - FCO - Ciampino - CIA - Dworzec Ciampino

Fiumicino (FCO) » Termini
Najprosciej pociggiem Leonardo express.
Po odbiorze bagazu podgzaj za oznaczeniami
.1rain/ Treni” do stacji Fiumicino Aeroporto.
Wybierz Leonardo express do Roma Termini:
jedzie bez przystankow okoto 32 minuty,
standardowy bilet kosztuje obecnie 14 € w
jedng strone. Kupisz go przez strone lub
aplikacje Trenitalia, w kasie albo automacie.
Zwykty miejski BIT nie obowigzuje. Przy
bilecie papierowym sprawdz obowigzek
skasowania; przy cyfrowym stosuj zasady

podane przy zakupie. Oficjalne bilety i
rozktad.

Alternatywa: autobus lotniskowy do
Termini. Kursy roznych przewoznikow moga
byc tansze od pociggu, ale zalezg od ruchu
drogowego. Kup bilet u wybranego operatora
i sprawdz jego przystanek, bagaz oraz
zasady zmiany kursu po opoznieniu lotu. Nie
kazdy pociag z lotniska jedzie na Termini:
regionalny FL1 obstuguje inne stacje.

Przewoznicy i potgczenia autobusowe.

Termini - Fiumicino (FCO)

Na dworcu sprawdz tablice odjazdow i peron
Leonardo express - Fiumicino Aeroporto.
Do czasu jazdy dolicz dojscie od hotelu,
odnalezienie peronu, ewentualne
oczekiwanie i droge od stacji do wtasciwego
terminala. Jesli wybierasz autobus, sprawdz
doktadng strone dworca i adres przystanku
na bilecie; sam napis , Termini” nie wystarcza.

Ciampino (CIA) - Termini
Bezposredni autobus lotniskowy, np.
Terravision lub Rome Airport Bus, jest
wygodny bez przesiadek. Wybierz trase z
lotniska Ciampino do Roma Termini i sprawdz
godzing, przystanek oraz aktualng cene.
Rozktadowy przejazd to orientacyjnie okoto
40 minut, ale korki moga go wydtuzyc.

Tansza alternatywa: Ciampino Airlink.
Najpierw autobus do stacji Ciampino w
miasteczku, potem pocigg regionalny do
Roma Termini. To przesiadka: stacja
Ciampino nie znajduje sig przy terminalu
lotniska. tgczony bilet kosztuje obecnie
2,70 € w jedng strone; kup go jako podroz z
Ciampino Aeroporto do Roma Termini,
zgodnie z ofertg Trenitalia Airlink. Dolicz
oczekiwanie na oba srodki transportu.

Termini - Ciampino (CIA)
Najprosciej wrocic bezposrednim autobusem
do Ciampino Airport z przystanku podanego
przez przewoznika. Przy Airlink jedziesz
najpierw pociggiem do Ciampino, a
nastepnie autobusem na lotnisko. Nie
wysiadaj na stacji kolejowej z zatozeniem, ze
jestes juz przy odprawie.

Na droge powrotng: zaplanuj przyjazd na lotnisko z wyprzedzeniem zalecanym przez linie
lotniczg, z zapasem na odprawe, bagaz i kontrole. Rozktady nie sg catodobowe; przy bardzo
wczesnym lub poznym locie sprawdz pierwszy i ostatni kurs. Podane ceny dotyczg jednej osoby i

przejazdu w jedng strone; sprawdzone 30.10.2026.
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https://www.google.com/maps?cid=12674558393933377903
https://www.google.com/maps?cid=17128884956786151693
https://www.google.com/maps?cid=6886352301090317953
https://www.trenitalia.com/en/services/leonardo-express.html
https://www.trenitalia.com/en/services/leonardo-express.html
https://romamobilita.it/muoversi-a-roma/shuttle-stazione-termini-aeroporti/
https://www.terravision.eu/airport_transfer/bus-ciampino-airport-rome/
https://romeairportbus.it/
https://www.trenitalia.com/en/connections/ciampino-airlink.html

EASE OF TRAVEL Jeszcze wigcej Rzymu

Dodatkowy rozdziat - wybierz cos dla siebie

Jeszcze wigcej Rzymu

Przejdz do opisu miejsca

Villa Borghese i taras Pincio Galeria Borghese
Termy Karakalli Bazylika sw. Jana na Lateranie
Ogrod Pomaranczowy na Awentynie Usta Prawdy

Szesc¢ propozycji na dtuzszy pobyt, kolejny
wyjazd albo uzupetnienie jednego z dni. Jesli
lubisz szybkie tempo i chcesz zobaczyc wiecej
w krotkim czasie, dotoz do planu wybrane
miejsca - uwzglednij ich potozenie, czas
dojazdu oraz bilety.

Ode mnie: osobiscie uwazam, ze warto pozwoli¢ sobie na spokojne zwiedzanie i odrobine
zgubienia sie w rzymskich uliczkach. Wolg taki spacer od odhaczania kolejnych atrakcji w
pospiechu. Nie trzeba zobaczyc¢ wszystkiego podczas jednego wyjazdu.

Podane czasy zwiedzania sg orientacyjne i nie obejmujg dojazddw ani kolejek.
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Parkipanorama

Villa Borghese i taras Pincio
Villa Borghese - okolice Piazza del Popolo

Rozlegty park z alejkami, rzezbami i ogrodem wokot jeziora to inne oblicze Rzymu. Od
strony Piazza del Popolo wejdz na taras Pincio: zobaczysz plac z gory i panorame
miasta z koputg sw. Piotra w oddali. To dobry wybor, jesli lubisz punkty widokowe i
Spacery w zieleni.

Zaplanuj: okoto 1-2 godzin na wybrany fragment parku i taras. Spacer po parku i
tarasie jest bezptatny; muzea oraz dodatkowe atrakcje majg osobne zasady.
Najblizsza wygodna stacja metra to Flaminio (linia A).

Oficjalne informacje - Google Maps

Sztukairzezba

Galeria Borghese

Piazzale Scipione Borghese 5

W dawnej willirodziny Borghese czekajg obrazy i rzezby, dla ktorych warto zaplanowac
0sobng wizyte. To propozycja dla mitosnikow Berniniego i Caravaggia oraz osob, ktore
wolg skupic sie na jednej kolekcji. Galeria znajduje sie w parku Villa Borghese, ale jest
osobnym, biletowanym muzeum.

Bilety: rezerwacja jest obowigzkowa, rowniez przy uprawnieniu do bezptatnego
wstepu. Kup bilet na konkretng godzine przez oficjalng strone i sprawdz dtugosc
wybranego terminu. Na wizyte przeznacz orientacyjnie 2 godziny oraz czas na dojscie
i kontrole.

Oficjalne informacje - Google Maps
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https://www.turismoroma.it/it/luoghi/terrazza-e-passeggiata-del-pincio
https://www.google.com/maps?cid=16950841178214075972
https://galleriaborghese.cultura.gov.it/en/visita/info-biglietti/
https://www.google.com/maps?cid=1996401362516081599
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Starozytny Rzym

Termy Karakalli

Viale delle Terme di Caracalla - wejscie: nr 52

Ogromne ruiny dawnych tazni pokazuja, jak imponujgce byty publiczne budowle
starozytnego Rzymu. Szukaj pozostatosci mozaik i wyobraz sobie sale z basenami o
roznej temperaturze oraz miejsca do cwiczen. To trafny wybor, jesli po Forum masz
ochote zobaczyc¢ wiecej antycznej architektury.

Zaplanuj: okoto 1-1,5 godziny, gtdwnie na swiezym powietrzu. Wstep jest ptatny; z
oficjalnej strony przejdz do Musei Italiani i sprawdz dostepne obszary oraz ostatnie
wejscie. Dojdziesz tu ze stacji Circo Massimo (metro B); latem zabierz wode i nakrycie
gtowy.

Oficjalne informacje - Google Maps

Bazylika i historia

. 4 .
Bazyhka sw. Jana na Lateranie
Piazza di San Giovanni in Laterano
To katedra Rzymu i siedziba biskupia papieza. We wnetrzu zwro¢ uwage na

monumentalne figury apostotow, dekoracyjny sufit oraz absyde. Dobre miejsce, zeby
zobaczyc¢ kolejng wazng rzymska bazylike i lepiej zrozumiec religijng historie miasta.

Zaplanuj: okoto 45-60 minut na bazylike. Podstawowy wstep jest bezptatny;
dodatkowe czesci kompleksu i zwiedzanie majg osobne zasady. Sprawdz
nabozenstwa, zakryj ramiona i kolana. W poblizu jest stacja San Giovanni (metro Ai C).

Oficjalne informacje - Google Maps
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https://cultura.gov.it/luogo/terme-di-caracalla
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EASE OF TRAVEL Jeszcze wigcej Rzymu

Widok i spokojniejszy zakatek

Ogrod Pomaranczowy na Awentynie

Piazza Pietro d’llliria - Giardino degli Aranci

Giardino degli Aranci, czyli Parco Savello, to niewielki ogrod na wzgorzu Awentyn.
Alejka miedzy drzewami prowadzi do tarasu z widokiem na Tybr i dachy Rzymu. Warto
przyjsc dla panoramy, zwtaszcza przy miekkim popotudniowym swietle, i zajrze¢ w
okolice sgsiedniej bazyliki Santa Sabina.

Zaplanuj: okoto 30-45 minut plus podejscie pod gore. Ogrod jest bezptatny, ale ma
bramy i godziny otwarcia zalezne od sezonu: sprawdz je przed spacerem. Mozesz
potgczyc te okolice z Ustami Prawdy; uwzglednij podejscie na Awentyn.

Oficjalne informacje - Google Maps

Rzymska legenda

Usta Prawdy

Piazza della Bocca della Verita 18

Bocca della Verita to marmurowa twarz w przedsionku kosciota Santa Maria in
Cosmedin. Legenda gtosi, ze odgryza dton osobie, ktora sktamie. Miejsce rozstawit
film ,Rzymskie wakacje” z Audrey Hepburn i Gregorym Peckiem; dzis wiele osob
zatrzymuje sie tu na charakterystyczne zdjecie.

Zaplanuj: okoto 15-30 minut, ale przy kolejce dtuzej. Przed wizytg sprawdz godziny
dostepu i aktualne zasady wejscia lub ewentualnej optaty. To krotki przystanek w
okolicy Forum Boarium, ktory mozna potaczyc ze spacerem na Awentyn.

Oficjalne informacje - Google Maps

Przed wizytg sprawdz aktualne godziny otwarcia, komunikaty o dostepnosci i zasady biletow w
podanych wyzej oficjalnych zrodtach. Informacje sprawdzono 1.11.2026.
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https://www.turismoroma.it/it/luoghi/parco-savello-o-giardino-degli-aranci
https://www.google.com/maps?cid=268412999884687609
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EASE OF TRAVEL Gdzie usigs¢ po drodze?

Przerwy na jedzenie - przyktadowe adresy
Gdzie usiasc po drodze?

Przejdz do opisu miejsca

Barnum Antico Forno Roscioli

La Casa del Caffe Tazza d'Oro Mr. 100 Tiramisu

Trapizzino - Trastevere Osteria da Fortunata - Pellegrino
L'Elementare - Trastevere Pasticceria Regoli

Faro - Caffe Specialty

Tutaj znajdziesz dodatkowe propozycje na sniadanie, kawe, przekaske lub kolacje. Lokale
wybrane do planu trzech dni opisuje przy odpowiednich etapach zwiedzania. Sprawdz
aktualne menu i godziny; kolacje lepiej zarezerwowac wczesniej, jesli lokal przyjmuje

rezerwacje.

Wrtoskie smaki - przyjemnosc przy stole Kawa i cos stodkiego - przystanek przy trasie

Dodatek - jedzenie i kawa

Wiecej smakow, kiedy masz ochote

Osiem dodatkowych adresow do zapisania: na sniadanie, kawe, przekgske albo kolacje. To
opcjonalne propozycje poza planem trzech dni. Wybierz cos w swojej okolicy lub skorzystaj
Z nich, jesli zostajesz w Rzymie dtuzej.
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Sniadanie i brunch

Barnum
Via del Pellegrino 63/65 - Campo de’ Fiori

Na kawe i sniadanie lub pézniejszy brunch w historycznym centrum. To propozycja,
gdy masz ochote na cos wiecej niz szybki rogalik przy barze. Lokal nie przyjmuje
rezerwacji - przychodzisz bez zapisu, wiec uwzglednij mozliwe oczekiwanie.

Oficjalna strona - Google Maps

Sniadanie i rzymska piekarnia

Antico Forno Roscioli

Via dei Chiavari 34 - Campo de’ Fiori

Zajrzyj po wypiek na sniadanie albo kawatek pizzy na pozniejszg przekaske. To
piekarnia znana z pieczywa, pizzy bianca i rossa oraz stodkich wypiekow. Wybierz cos

z aktualnej witryny i sprawdz sposob naliczania ceny porcji. Szukaj Antico Forno przy
Via dei Chiavari - to inny lokal niz Roscioli Caffe i restauracja Salumeria Roscioli.

Oficjalna strona - Google Maps

Przystanek na kawe

La Casa del Caffe Tazza d’'Oro

Via degli Orfani 84 - Panteon

Historyczna palarnia i kawiarnia przy Panteonie, dziatajgca od 1944 roku. Wpadnij na
espresso, jesli lubisz klasyczny wtoski styl kawy. To inna propozycja niz Faro specialty:
szybki kawowy przystanek w samym centrum, ktory tatwo potgczyc ze spacerem.

Oficjalna strona - Google Maps

Rzymw 3 dni - Ease of Travel 25733


https://www.barnumroma.com/
https://www.google.com/maps?cid=18205370592154066267
https://anticofornoroscioli.it/
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EASE OF TRAVEL Gdzie usigs¢ po drodze?

Na tiramisu

o e \
Mr. 100 Tiramisu

Via dei Sediari 11/12 - Piazza Navona

Adres na stodki przystanek w poblizu Piazza Navona. Mozesz wybrac klasyczne
tiramisu z kawg i mascarpone albo wariant smakowy z aktualnego menu, np.
pistacjowy. To deser, wiec tatwo potraktowac go jako dodatek po lunchu lub podczas
spaceru. Rezerwacje przez TheFork dotyczg lunchu i kolacji, a nie wizyty wytgcznie na
deser.

Menu i rezerwacje - Google Maps

Rzymski street food

Trapizzino - Trastevere

Piazza Trilussa 46 - Zatybrze

Sprobuj trapizzino: trojkatnej kieszonki z ciasta na pizze, wypetnionej cieptym
nadzieniem. Mozesz dobrac suppli, czyli smazong przekaske z ryzu. Wybor nadzien

sprawdz w menu; to swobodna alternatywa dla restauracji podczas spaceru po
Zatybrzu.

Oficjalna strona - Google Maps

Makaron i kuchnia rzymska

Osteria da Fortunata - Pellegrino

Via del Pellegrino 11- Campo de’ Fiori

Propozycja na obiad lub kolacje przy stole, zwtaszcza jesli masz ochote na swiezy,
recznie robiony makaron i rzymskie sosy. Sprawdz w menu np. carbonare lub cacio e
pepe. Lepiej wczesniej zapytac o rezerwacije przez kontakty na oficjalnej stronie,
wskazujgc lokal Pellegrino - marka ma kilka adresow w Rzymie.

Oficjalna strona - Google Maps
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https://www.thefork.it/ristorante/mr-100-tiramisu-r622443/menu
https://www.google.com/maps?cid=10632402387767149836
https://www.trapizzino.it/en/locations-trapizzino/
https://www.google.com/maps?cid=8522625615333469793
https://osteriadafortunata.it/en/book/
https://www.google.com/maps?cid=16398542044249920393

EASE OF TRAVEL Gdzie usigs¢ po drodze?

Pizza rzymska

L’Elementare - Trastevere

Via Benedetta 23 - Trastevere

Jesli chcesz sprobowac okragtej pizzy rzymskiej, zapisz ten adres na Zatybrzu.
Tutejsza pizza jest cienka i chrupigca; to inny format niz pizza na kawatki z piekarni.
Dobierz dodatki z menu, a na poczgtek mozesz zamowic suppli. Sprawdz godziny
lokalu Trastevere i dostepnosc stolikow przez oficjalng strone.

Oficjalna strona - Google Maps

Rzymski klasyk na stodko

Pasticceria Regoli
Via dello Statuto 60 - Esquilino

Kultowy adres w dzielnicy Esquilino na maritozzo con panna: migkka, lekko stodkg
buteczke rozcietg i wypetniong bitg Smietanga. To jeden z klasycznych rzymskich
pomystow na stodkie sniadanie lub przekgske. Zajrzyj, gdy jestes w okolicy bazyliki
Santa Maria Maggiore. Przed wizytg sprawdz godziny cukierni i dostepnosc¢ wypiekow.

O cukierni - Google Maps

Przed wizytg sprawdz aktualne godziny, menu i zasady rezerwacji. Adresy sprawdzono
1.11.2026. Te miejsca znajdziesz tez w warstwie mapy ,Dodatkowe miejsca - jedzenie i
kawa”.

Jedzenie z dostawa do noclegu

Jesli po zwiedzaniu wolisz spokojny wieczor, w Rzymie mozesz zamowic jedzenie przez
Glovo, Just Eat lub Deliveroo. Wpisz petny adres noclegu - dostepne lokale i dostawy zalezg
od adresu oraz pory. Przed zamowieniem sprawdz minimalng wartosc koszyka, optaty za
dostawe i obstuge oraz przewidywany czas. W hotelu zapytaj recepcije, gdzie odebrac
dostawe.
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https://www.pizzerialelementare.it/contatti/
https://www.google.com/maps?cid=16968355740559099767
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EASE OF TRAVEL Gdzie usigs¢ po drodze?

Dla mitosnikow kawy - dodatkowy przystanek

Faro - Caffe Specialty

Via Piave 55 - oficjalna strona i menu

Jesli kawa jest dla Ciebie matym rytuatem, zapisz ten adres. Faro to kawiarnia
specialty ze sniadaniami, wypiekami, brunchem i lunchem. Zapytaj bariste o aktualne
ziarna i wybierz kawe dopasowang do swojego smaku.

Osobny adres dla mitosnikow kawy: Faro - Caffé Specialty przy Via Piave 55 warto
zapisac na dodatkowg kawowg wizyte. Mozesz podejsc tu, gdy zwiedzasz okolice
Porta Pia, albo specjalnie zaplanowac przystanek na kawe. Sniadanie drugiego dnia
pozostaje w Luna by Faro przy Via delle Quattro Fontane 175. To dwa rézne lokale;
sprawdz adres przed wyjsciem.

Na mapie Google: Faro - Caffé Specialty

Coperto, servizio i napiwek: co oznacza rachunek?

Coperto to spotykana we Wtoszech optata za nakrycie lub miejsce przy stole, zwykle
liczona od osoby. W Rzymie obowigzuje jednak prawo regionu Lacjum, ktore zakazuje
doliczania osobnego coperto. Nie traktuj wiec tej pozycji jako automatycznie prawidtowej
tylko dlatego, ze pojawita sie na rachunku.

Servizio oznacza optate za obstuge: jej ewentualna wysokosc i sposob naliczania powinny
byc¢ jasno podane przed zamoéwieniem. To cos innego niz coperto oraz dobrowolny
napiwek. Przed zajeciem stolika sprawdz cennik, a przed zaptatg rachunek. Jesli widzisz
niejasng doptate, popros obstuge o wyjasnienie; przy pozycji ,coperto” popros o jej
skorygowanie. Podstawa: L.R. Lazio 22/2019, art. 75 ust. 3-4.

Przy alergiach porozmawiaj z obstugg przed zamowieniem. Godziny i menu moga sie zmieniac;
adresy i zasady sprawdzono 30.10.2026.
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https://farorome.com/
https://www.google.com/maps?cid=6626598468491966039
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EASE OF TRAVEL Bilety do atrakcji bez zgadywania

Rezerwacje - przed wyjazdem

Bilety do atrakeji bez zgadywania

Najpierw sprawdz dostepnosc Koloseum i Muzeow Watykanskich, potem dopasuj kolejnosc
dni. Rezerwacje restauracji ustaw z zapasem po zwiedzaniu.

Koloseum, Forum Romanum i Palatyn

Wejdz przez oficjalng strone parku do serwisu ticketing.colosseo.it. Standardowy bilet 24h
- Colosseum, Roman Forum, Palatine obejmuje te trzy miejsca, bez areny i podziemi.
Godzine rezerwujesz do Koloseum; doktadng waznosc i warunki wejsc sprawdz w
wybranym wariancie.

Wedtug obecnych zasad sprzedaz otwiera sie 30 dni przed wizytg. Bilety sg imienne: wpisz
dane zgodne z dokumentem i zabierz go na kontrolg. Korekty nazwiska majg ograniczenia.
Na kontrole przyjdz z zapasem wskazanym na bilecie. Nie kupuj osobnego biletu na Forum,
jesli Twoj wariant juz je obejmuije.

Muzea Watykanskie i Kaplica Sykscynska

Oficjalny sklep to tickets.museivaticani.va. Sprawdz date, godzine, kategorie wiekowg i
zakres produktu. Kaplica Sykstynska jest czescig trasy muzealnej; nie potrzebujesz
osobnego zwyktego biletu do samej kaplicy. Bilet muzealny nie oznacza rezerwacji wizyty w
Bazylice sw. Piotra.

Zapisz potwierdzenie i kod wejscia offline. Przy ulgach zabierz dokument potwierdzajgcy
uprawnienie. Nie zaktadaj, ze zmiana terminu lub zwrot bedg mozliwe: przeczytaj warunki
konkretnego zakupu.

Panteon 1 Bazylika sw. Piotra

Panteon: oficjalne bilety kupisz przez portal lub aplikacje Musei Italiani, a takze w kasie i
automatach na miejscu. Najpewniej przejsc do sprzedazy z witryny panstwowego muzeum.
Sprawdz ograniczenia zwigzane z nabozenstwami.

Bazylika: podstawowy wstep jest bezptatny. Rezerwacja godziny i dodatkowe ustugi mogg
bycC ptatne; koputa jest osobnym produktem. Sprawdz oficjalne FAQ i zakres wybranej opcji.
Kontrola bezpieczenstwa obowigzuje rowniez przy rezerwaciji.
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https://colosseo.it/en/opening-times-and-tickets/
https://tickets.museivaticani.va/
https://direzionemuseiroma.cultura.gov.it/pantheon/
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EASE OF TRAVEL Bilety do atrakcji bez zgadywania

Przed zaptata: porownaj bilet wstepu z wycieczkg z przewodnikiem i audioprzewodnikiem,
sprawdz kor\cowg ceng, punkt wejscia lub zbiorki oraz zasady anulacji. ,Skip the line” nie oznacza
pominiecia kontroli bezpieczenstwa. Bezptatny dzien nie gwarantuje wejscia bez kolejki ani bez
rezerwaciji.

Karta czy gotowka?

W wiekszosci odwiedzanych miejsc karta debetowa lub kredytowa wystarczy do
codziennych ptatnosci. Warto jednak mie¢ niewielki zapas euro w gotowce, najlepiej w
drobniejszych nominatach, na wypadek awarii terminala lub problemu z Twojg karta.

We Wtoszech sprzedawcy i ustugodawcy, takze mate sklepy, co do zasady majg
obowigzek przyjmowac ptatnosci kartg rowniez przy matych kwotach. Przepisy
przewidujg wyjatek przy obiektywnej niemozliwosci technicznej. Nie oznacza to
obstugi kazdej karty i kazdego systemu ptatniczego: sprawdz oznaczenia
akceptowanych kart. Zrodta: Camera dei deputati, art. 15 oraz Ministerstwo

Sprawiedliwosci, zasady ptatnosci dowolnej kwoty.

Oficjalne informacje i bilety
Koloseum i park archeologiczny - Muzea Watykanskie - Bazylika sw. Piotra - Panteon - Fontanna di Trevi

Zasady atrakcji, komunikaciji i przyktadowe lokale sprawdzone: 30.10.2026. Przed podrozg potwierdz
godziny, dostepnosc i ceny w oficjalnych serwisach. Czasy w przewodniku sg orientacyjne.
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EASE OF TRAVEL

Od inspiracji do Twojego wyjazdu

Twoj Rzym.
Picknie
zaplanowany.

Ty wybierasz, jak chcesz podrozowac. Ja tgcze
miejsca, dojazdy i dobre adresy w plan
przygotowany specjalnie dla Ciebie.

Bytam w Rzymie juz cztery razy. Pomoge Ci przetozyc
pomyst na wyjazd na konkretne dni - z uwzglednieniem
Twoich lotéw, hotelu i zainteresowan.

Zobacz pakiety podrozy

Tak szczegotowy plan, z rozpisanym zwiedzaniem i

dojazdami, przygotowuje w pakiecie Europa - Premium.

Podstawowy i Standard obejmujg wezszy zakres -
porownanie znajdziesz ponize;.

Przycisk przeniesie Cie do oferty na mojej stronie, gdzie

porownasz pakiety i wybierzesz odpowiedni dla siebie.

Co otrzymasz w pakiecie Premium?

Twoj Rzym. Pigknie zaplanowany.

Osobiscie, od Sylwii

4 wizyty w Rzymie. Teraz czas na Twoja.

Praktyczne szczegoty Twojego wyjazdu, zebrane w jednym, indywidualnie przygotowanym

przewodniku.

01 Transfery lotniskowe - Dojazd z lotniska do hotelu i powrdt, dopasowane do godzin Twoich

lotow - z przesiadkami i zapasem na odprawe.

02  Twoja mapa Google - Atrakcje, restauracje i kawiarnie zebrane na jednej mapie, zeby tatwo

odnalez¢ kolejne miejsca podczas podrozy.

03 Restauracje i kawiarnie - Adresy dopasowane do Twojego budzetu, gustu i trasy dnia, ze

wskazowkami dotyczgcymi rezerwacii.

04  Dojazdy krok po kroku - Od hotelu do atrakcji i miedzy kolejnymi punktami: srodki transportu,

kierunki, przystanki oraz odcinki piesze.

05  Plan nakazdy dzien - Kolejnos$¢ zwiedzania i positkdw rozpisana na Twoja liczbe dni, z
uwzglednieniem zainteresowan, tempa i potrzeb osob podrézujgcych.
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EASE OF TRAVEL Twoj Rzym. Pigknie zaplanowany.

Ten bezptatny przewodnik pokazuje pomyst na Rzym. W pakiecie Europa - Premium otrzymasz
przewodnik w podobnym, czytelnym formacie: z planem kolejnych dni, opisami miejsc i
praktycznymi wskazéwkami. Jego tres¢ przygotuje indywidualnie dla Twojego wyjazdu - z
uwzglednieniem dat, hotelu, zainteresowan i tempa zwiedzania.

Wybierz zakres wsparcia dla siebie.

Potrzebujesz tylko podstaw organizacji czy gotowego planu kazdego dnia? Kazdy kolejny
pakiet obejmuje zakres poprzedniego i dodaje wiecej szczegotow.

EUROPA

Podstawowy

Dobry poczatek.

Zestawienie lotow i noclegow
Z linkami do samodzielnej
rezerwacji, propozycje
transferow do i z noclegu oraz
wirtualne wsparcie dotyczace

planu, zgodnie z regulaminem.

Zobacz pakiet

EUROPA

Standard

Sprawdzone

adresy.

Wszystko z pakietu
Podstawowego, a dodatkowo
mapa Google atrakcji oraz lista
restauracji i kawiarni. Dla
Ciebie, jeslichcesz
samodzielnie uktadac kolejne
dni.

Zobacz pakiet

EUROPA

Premium

Twoj wyjazd,

dopracowany.

Wszystko z Podstawowego i
Standardu oraz szczegotowy
plan zwiedzania z mapg
Google, transportem lokalnym
i informacjami o biletach. Rytm
dniairekomendacje
dopasowane do Ciebie.

Zobacz pakiet

Przyciski prowadzg do wyboru pakietow na mojej stronie. Dla wyjazdu do Rzymu wybierz kategorie
Europa. Rezerwaciji lotow, noclegow i biletow dokonujesz samodzielnie.
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EASE OF TRAVEL Do zobaczenia wsrod rzymskich uliczek.

Na dobry poczatek Twojej podrézy

Do zobaczenia wsrod rzymskich
uliczek.

Mam nadzieje, ze ten przewodnik pomoze Ci poczuc sie w Rzymie pewniej - od pierwszej
zamowionej kawy po wieczorny spacer. Zobacz miejsca, o ktorych marzysz, sprobuj czegos
nowego i znajdz swoj wtasny powod, zeby tu wrocic.

Buon ViaggiO!

1

EASE OF TRAVEL

EVERY DETAIL PLANNED.
EVERY MOMENT YOURS.

Svlwia - Ease of Travel

Zabierz map¢ Rzymu w podroz
Otworz swojg mape Google albo wré¢ do rozdziatu z szescioma warstwami i
instrukcjg korzystania.

Otworz mape w Google - Przejdz do rozdziatu z mapg

Otworz interaktywny przewodnik HTML
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