
BEZPŁATNY MINI-PRZEWODNIK · RZYM

Rzym
w 3 dni, bez pośpiechu.
Najważniejsze miejsca. Rzymskie smaki. Uliczki, które warto odkryć po drodze.

Byłam w Rzymie już 4 razy. Ten przewodnik przygotowałam, żeby pomóc Ci zaplanować pierwsze spotkanie z miastem.
Sylwia · Ease of Travel

Otwórz interaktywny przewodnik HTML

https://easeoftravel.eu/przewodnik-rzym
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Rzym najlepiej poznaje się także pomiędzy zabytkami: przy porannej kawie, na zacienionym
placu, podczas spaceru bez sprawdzania mapy co kilka minut.

Każdy dzień prowadzi przez jedną część miasta: od śniadania, przez najważniejsze zabytki i
szybki lunch, po kolację. Kolejność miejsc ogranicza zbędne przejazdy, a wskazówki
pomagają odnaleźć się podczas pierwszej wizyty.

Rzym po raz pierwszy - warto
wiedzieć
Rzym to stolica Włoch; na miejscu płacisz w euro. Plan zakłada trzy pełne dni. Przykładowy
dojazd z Termini dotyczy noclegu w pobliżu tej stacji; przy innym adresie wybierz
połączenie od swojego hotelu. Godziny są orientacyjne i nie obejmują dojazdu z noclegu
ani kolejek.

Wybierz wygodne buty i zabierz wodę. Plan łączy najważniejsze atrakcje z posiłkami po
drodze; latem dostosuj godziny spacerów do upału.

Jak czytać adresy? Via oznacza ulicę, a piazza plac. W mapie wpisuj pełną nazwę miejsca i
adres lokalu. Czasy piesze dotyczą samego marszu, bez zdjęć i zwiedzania. Przy każdym
dniu wybrałam dla Ciebie śniadanie, szybki lunch i kolację. Dodatkowe lokale opisuję
wyraźnie jako alternatywy.

Twój rytm: śniadanie → zwiedzanie jednej części miasta → szybki lunch → kolejne miejsca i
dzielnice → kolacja. Atrakcje opcjonalne wybieraj tylko wtedy, gdy masz ochotę.

EASE OF TRAVEL Rzym po raz pierwszy - warto wiedzieć
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Twój Rzym na mapie
Mapa z planem na trzy dni oraz osobnymi warstwami transportu, jedzenia i dodatkowych
atrakcji.

Zeskanuj kod QR, aby otworzyć polską mapę i wybrać warstwę:

• Dzień 1 · Monti i starożytny Rzym

• Dzień 2 · Historyczne centrum

• Dzień 3 · Watykan i Zatybrze

• Transport · Metro i lotniska

• Dodatkowe miejsca · jedzenie i kawa

• Jeszcze więcej Rzymu · dodatkowe atrakcje

Otwórz mapę w Google

Jak korzystać z mapy
W menu mapy włącz wybrany dzień. Alternatywy i opcjonalne atrakcje są opisane przy
punktach. Warstwa „Dodatkowe miejsca · jedzenie i kawa” zawiera dodatkowe adresy na
jedzenie i kawę. Faro znajdziesz razem z lokalami w „Dodatkowe miejsca · jedzenie i kawa”.
Warstwa „Transport · Metro i lotniska” zawiera metro, dworce i lotniska. Pole „Guide step”
oznacza etap w planie dnia; mapa nie wyznacza trasy pieszej. Wiersze „Na mapie Google”
przy opisach prowadzą do miejsc w Google Maps. Dodatkowe lokale mają własny link
„Google Maps”.

EASE OF TRAVEL Twój Rzym na mapie

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1t85x_Sb7itqWfmZmKee20GErFa7oPtk&hl=pl
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1t85x_Sb7itqWfmZmKee20GErFa7oPtk&hl=pl
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Dzień pierwszy

Koloseum, Forum Romanum i Monti
Trasa: Koloseum → Forum Romanum i Palatyn → Monti → Kapitol → Piazza Venezia

Zobacz te miejsca na mapie

Forum Romanum · warstwy historii

Kolejność dnia w skrócie

1

Koloseum

śniadanie i zwiedzanie

2

Forum i Palatyn

dalsza wizyta

3

Lunch

posiłek w Monti

4

Monti i Kapitol

Piazza Venezia

5

Kolacja

przy Piazza Venezia

Wybierz etap, aby przejść do opisu. Godziny poniżej są orientacyjne.

EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti
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01 Śniadanie w Monti i Koloseum
Około 7:45-10:30 · śniadanie, dojście i zwiedzanie

Na śniadanie: La Licata, Via dei Serpenti 165. Wybierz cappuccino i cornetto, czyli słodki
rogalik, albo bardziej sycącą opcję z aktualnego menu. Kawa przy barze bywa tańsza niż z
obsługą przy stoliku; sprawdź cennik. Do Koloseum masz stąd orientacyjnie 10-15 minut
pieszo.

Koloseum to starożytny amfiteatr, czyli budowla z areną otoczoną trybunami. Odbywały
się tu walki gladiatorów i widowiska. Zarezerwuj wejście około 9:00 i przyjdź wcześniej na
kontrolę. Na zwiedzanie przeznacz 1-1,5 godziny. Zwykły bilet nie obejmuje automatycznie
areny ani podziemi.

Skąd dwie nazwy? Koloseum to także Amfiteatr Flawiuszów. Otwarto je w 80 roku naszej ery, za
cesarza Tytusa. Obie nazwy oznaczają tę samą budowlę.

Bilety: kup wcześniej przez oficjalny serwis biletowy Koloseum, wybierając bilet z Forum
Romanum i Palatynem oraz godzinę wejścia do Koloseum. Bilet jest imienny: zabierz dokument
tożsamości. Nie zakładaj, że kupisz odpowiedni wariant od razu na miejscu.

Adres Koloseum: Piazza del Colosseo, Roma. Standardowe wejście dla osób z biletami
indywidualnymi to Sperone Valadier, od strony Forum Romanum. Trzymaj się wejścia i godziny
wskazanych na swoim bilecie; wycieczka z przewodnikiem może mieć inny punkt zbiórki.

Na mapie Google: La Licata · Koloseum

02 Forum Romanum i Palatyn
Około 10:45-13:15 · świątynie, historia i panoramy

Forum Romanum było centrum życia publicznego starożytnego Rzymu: odbywały się tu
zgromadzenia, uroczystości i sprawy sądowe. To teren archeologiczny pod gołym niebem,
a nie jedno wnętrze. Zwróć uwagę na Via Sacra, dawną reprezentacyjną drogę, oraz
kolumny świątyni Saturna. Zwiedzaj według oznaczeń; nie każda widoczna ścieżka jest
dostępna dla gości.

Palatyn to sąsiednie wzgórze z pozostałościami cesarskich rezydencji. Wejdź wyżej dla
widoków na Forum. Trasa obejmuje nierówne kamienie, schody i odcinki bez cienia, dlatego
przydadzą się wygodne buty i woda.

EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti

https://www.barlalicata.it/it/
https://ticketing.colosseo.it/en/
https://www.google.com/maps?cid=2022275376447810366
https://www.google.com/maps?cid=2950359333223072708
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Historia i legenda: opowieści o Palatynie łączą to miejsce z Romulusem i Remusem,
legendarnymi braćmi wychowanymi przez wilczycę. Traktuj tę historię jako rzymski mit o
początkach miasta. Opis Forum i Palatynu.

Adres wejścia na Palatyn: Via di San Gregorio 30 (Varco Vignola), Roma. Forum i Palatyn to
jeden teren zwiedzania: po Koloseum możesz wejść do niego także od Via Sacra przy Łuku
Tytusa i dojść na wzgórze wewnątrz kompleksu. Sprawdź aktualnie czynne wejścia na oficjalnej
stronie parku.

Na mapie Google: Forum Romanum · Palatyn

03 Szybki lunch w Monti
Około 13:30-14:15 · pizza lub przekąska

Po wyjściu z kompleksu przejdź do Trieste Pizza, Via Urbana 112. To propozycja na małą
pizzę i szybki posiłek. Przed wizytą sprawdź aktualne godziny otwarcia. W okolicznych
lokalach szukaj też supplì: smażonej przekąski z ryżu, często z pomidorami i mozzarellą.
Pizza w Trieste Pizza jest główną propozycją lunchu w tym planie; supplì możesz dobrać
jako przekąskę, jeśli masz ochotę.

Na mapie Google: Trieste Pizza · Monti

04 Monti, Kapitol i Piazza Venezia
Około 14:15-17:30 · dzielnica, widoki i place

Zobacz Piazza della Madonna dei Monti i okoliczne uliczki. Potem przejdź na Kapitol,
wzgórze z reprezentacyjnym placem i widokiem na Forum. Na końcu zajrzyj na Piazza
Venezia, czyli Plac Wenecki, przy monumentalnym Vittoriano, pomniku Wiktora Emanuela II.
To dobra okazja, by porównać antyczne ruiny z architekturą zjednoczonych Włoch.
Wnętrza Muzeów Kapitolińskich wymagają osobnego czasu i biletu; ten spacer zakłada
oglądanie placu i panoramy.

Na mapie Google: Piazza della Madonna dei Monti · Kapitol · Piazza del Campidoglio · Piazza Venezia ·
Vittoriano

EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti

https://turismoroma.it/en/places/roman-forum-and-palatine
https://colosseo.it/come-arrivare/
https://colosseo.it/come-arrivare/
https://www.google.com/maps?cid=18055282783150702054
https://www.google.com/maps?cid=5875129900000633134
https://www.trieste.pizza/punto-vendita/roma-monti/
https://www.google.com/maps?cid=2737933372264325648
https://www.google.com/maps?cid=8126702589228770010
https://www.google.com/maps?cid=1017527308706978897
https://www.google.com/maps?cid=2383890775478386657
https://www.google.com/maps?cid=2383890775478386657
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05 Kolacja przy Piazza Venezia
Około 19:00 · kolacja w pobliżu końca trasy

Po zwiedzaniu Piazza Venezia przejdź około 5-10 minut do Ristorante Abruzzi, Via del
Vaccaro 1, przy Piazza Santi Apostoli. To propozycja tradycyjnej kuchni w okolicy, w której
kończysz zwiedzanie. Sprawdź aktualne menu i lepiej zarezerwuj stolik wcześniej. Oficjalna
strona podaje kolacje od 19:00 w poniedziałki-piątki oraz niedziele; w sobotę wybierz inny
lokal w tej okolicy. Przed wyjazdem sprawdź ponownie dni otwarcia.

Na mapie Google: Ristorante Abruzzi

Transport: jeśli nocujesz przy Termini, wybierz metro B w kierunku Laurentina do Colosseo; z
innego hotelu dobierz trasę od jego adresu. Pieszo: Koloseum → wejście do Forum 5-15 min;
Forum → Monti 15-25 min; Monti → Kapitol 20-25 min. Z Piazza Venezia wybierz autobus do
hotelu albo wróć pieszo do metra Colosseo (około 20 min).

Ważne przed wizytą
Zarezerwuj wcześniej online bilet obejmujący Koloseum, Forum Romanum i Palatyn, z konkretną
godziną wejścia do Koloseum. Kolejki do kas na miejscu mogą być bardzo długie, a dogodna
godzina może być niedostępna. Rezerwacja nie omija kontroli bezpieczeństwa. Lunch zaplanuj
po zakończeniu wizyty; zimą sprawdź wcześniejsze godziny zamknięcia.

EASE OF TRAVEL Koloseum, Forum Romanum i Monti

https://www.ristoranteabruzzi.it/
https://www.google.com/maps?cid=16919077011379096245
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Dzień drugi

Fontanna, Panteon i życie na placach
Trasa: Schody Hiszpańskie → Trevi → Panteon → Piazza Navona → Campo de’ Fiori

Zobacz te miejsca na mapie

Piazza Navona · zostań na chwilę dłużej

Kolejność dnia w skrócie

1

Schody i Trevi

śniadanie i spacer

2

Panteon

spacer i wnętrze

3

Lunch

szybki posiłek

4

Piazza Navona

Campo de’ Fiori

5

Kolacja

przy Panteonie

Wybierz etap, aby przejść do opisu. Godziny poniżej są orientacyjne.

EASE OF TRAVEL Fontanna, Panteon i życie na placach
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01 Śniadanie, Schody Hiszpańskie i Trevi
Około 8:30-10:45 · Luna by Faro, schody i fontanna

Na śniadanie: Luna by Faro, Via delle Quattro Fontane 175. Wybrałam ją ze względu na
kawę, wypieki i brunch oraz bliskość Schodów Hiszpańskich: dolicz około 15-20 minut
pieszo.

Schody Hiszpańskie łączą plac z kościołem Trinità dei Monti. Wejdź wyżej, żeby zobaczyć
perspektywę placu i ulic, a potem idź około 10-15 minut do Fontanny di Trevi. To
monumentalna barokowa kompozycja: postacie, skały i woda tworzą niemal teatralną
scenę.

Kogo widzisz w fontannie? Centralna postać to Okeanos, personifikacja oceanu, a nie Neptun, z
którym bywa mylona. Zwróć uwagę na jego rydwan w kształcie muszli. Widok z placu jest
bezpłatny. Wejście do strefy przy wodzie kosztuje turystów 2 €. Zasady wejścia.

Na mapie Google: Luna by Faro · Schody Hiszpańskie · Fontanna di Trevi

02 Panteon: kopuła, światło i Rafael
Około 11:00-12:15 · spacer i wnętrze

Z Trevi do Panteonu idź około 10-15 minut. Panteon był świątynią starożytnego Rzymu, a
dziś jest kościołem. Na wnętrze przeznacz około 45 minut. Stań pod kopułą i spójrz na
okulus: otwarty, okrągły otwór, przez który wpada naturalne światło.

Proporcje, które robią wrażenie: średnica kopuły i wysokość wnętrza wynoszą około 43
metrów. W środku znajduje się również grób Rafaela Santi, włoskiego malarza i architekta
renesansu, znanego m.in. ze „Szkoły ateńskiej” w Watykanie. Opis i historia Panteonu.

Bilet do Panteonu: standardowy bilet kosztuje obecnie 7 € (stan na 30.10.2026; ulgi i zwolnienia
mają osobne warunki). Kup go przez portal lub aplikację Musei Italiani, najlepiej przechodząc z
oficjalnej strony muzeum, albo w kasie lub automacie na miejscu. Wcześniejszy zakup ułatwia
zaplanowanie wizyty; sprawdź termin i przerwy związane z nabożeństwami.

Na mapie Google: Panteon

EASE OF TRAVEL Fontanna, Panteon i życie na placach

https://www.lunabyfaro.com/web/
https://www.turismoroma.it/en/news/trevi-fountain-new-entry-fee-one-romes-symbols
https://www.google.com/maps?cid=1324407110305918495
https://www.google.com/maps?cid=9205591385677129999
https://www.google.com/maps?cid=17759648132674796470
https://www.turismoroma.it/en/places/pantheon
https://direzionemuseiroma.cultura.gov.it/pantheon/
https://www.google.com/maps?cid=14614574390750662188
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03 Lunch: schiacciata z All’Antico Vinaio
Około 12:15-13:00 · kanapka przy trasie

Obok Panteonu znajdziesz All’Antico Vinaio przy Piazza della Maddalena 3. Specjalność to
schiacciata, toskańskie płaskie pieczywo podawane jak duża kanapka, np. z wędliną,
serem i warzywami. To szybki lunch, ale kolejka może wydłużyć postój. Skład i wielkość
wybierz według menu; nie zakładaj, że każda kanapka będzie lekka.

Na kawę po jedzeniu możesz zajrzeć do Sant’Eustachio Il Caffè, Piazza di Sant’Eustachio
82. Sprawdź cenę przy barze i przy stoliku: obsługa przy stole może mieć inną taryfę.
Restaurację Armando al Pantheon zostaw na kolację, jeśli chcesz wieczorem zjeść przy
stole.

Na mapie Google: All’Antico Vinaio · Piazza della Maddalena · Sant’Eustachio Il Caffè

04 Piazza Navona i własne odkrycia
Około 13:00-17:00 · place i historyczne uliczki

Piazza Navona zachowała podłużny kształt stadionu cesarza Domicjana. Stań na jednym
końcu placu i spójrz wzdłuż jego osi: łatwiej wyobrazisz sobie dawną arenę sportową.
Pośrodku stoi Fontanna Czterech Rzek Gian Lorenza Berniniego, włoskiego rzeźbiarza i
architekta baroku.

Ciekawostka: pozostałości stadionu znajdują się pod dzisiejszym placem. Podziemna
strefa archeologiczna jest obecnie zamknięta z powodu prac restauratorskich
(sprawdzono 1.11.2026). Ten plan obejmuje plac, bez wejścia do podziemi. Przed kolejną
wizytą sprawdź komunikat na stronie Turismo Roma. Historia stadionu i aktualny status.

Dalej przejdź na Campo de’ Fiori, plac z pomnikiem Giordana Bruna. Targ działa wcześniej w
ciągu dnia; po południu zobacz plac i okoliczne uliczki. Jeśli chcesz kontynuować spacer,
skieruj się do Portyku Oktawii w dzielnicy żydowskiej, około 15-20 minut pieszo.

Na mapie Google: Piazza Navona · Stadion Domicjana · podziemia zamknięte · Campo de’ Fiori · Portyk
Oktawii

EASE OF TRAVEL Fontanna, Panteon i życie na placach

https://www.allanticovinaio.com/roma/
https://www.prolocoroma.it/caffe-santeustachio/
https://www.google.com/maps?cid=16156619555929005113
https://www.google.com/maps?cid=7298372981774856920
https://www.turismoroma.it/en/places/stadium-domitian-archaeological-area
https://www.google.com/maps?cid=11769916103722152778
https://www.google.com/maps?cid=9198671365611115878
https://www.google.com/maps?cid=1731911669032481476
https://www.google.com/maps?cid=6733817330229954896
https://www.google.com/maps?cid=6733817330229954896
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05 Kolacja przy Panteonie
Około 19:00 · makaron i kuchnia rzymska

Armando al Pantheon, Salita de’ Crescenzi 31, to przykład restauracji z kuchnią rzymską.
Lepiej zarezerwować stolik wcześniej przez oficjalną stronę, szczególnie jeśli zależy Ci
na konkretnej godzinie. Sprawdź dni otwarcia i warunki anulacji; nie zakładaj, że stolik
będzie dostępny po wejściu z ulicy. Możesz poszukać w menu cacio e pepe, makaronu z
serem pecorino i pieprzem, albo carbonary z jajkiem, serem i guanciale, czyli dojrzewającym
podgardlem wieprzowym. Dania i skład potwierdź w aktualnej karcie.

Na mapie Google: Armando al Pantheon

Transport: śniadanie jest w Luna by Faro przy Via delle Quattro Fontane 175. Dojazd dobierz od
adresu hotelu; pobliska stacja to Barberini na linii A. Z kawiarni do Schodów Hiszpańskich idź
około 15-20 min. Metro A, stacja Spagna, jest alternatywą, jeśli zaczynasz od schodów po
śniadaniu w hotelu. Dalej pieszo: Schody Hiszpańskie → Trevi około 10-15 min; Trevi → Panteon
10-15 min; Panteon → Piazza Navona 5-10 min; Piazza Navona → Campo de’ Fiori 10 min. To czasy
marszu bez postojów. Na powrót wybierz autobus z okolic Corso Vittorio Emanuele II albo
taksówkę.

EASE OF TRAVEL Fontanna, Panteon i życie na placach

https://armandoalpantheon.it/armando/
https://www.google.com/maps?cid=10519819257705820414
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Dzień trzeci

Watykan, Tybr i wieczór na Zatybrzu
Trasa: Watykan → Most i Zamek św. Anioła → Zatybrze

Zobacz te miejsca na mapie

Bazylika św. Piotra · spojrzenie w górę

Kolejność dnia w skrócie

1

Watykan

śniadanie i wizyta

2

Lunch

w okolicy Watykanu

3

Most i zamek

św. Anioła

4

Zatybrze

spacer i kolacja

Wybierz etap, aby przejść do opisu. Godziny poniżej są orientacyjne.

EASE OF TRAVEL Watykan, Tybr i wieczór na Zatybrzu
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01 Śniadanie w Prati i zwiedzanie Watykanu
Około 8:00-12:30 · śniadanie i wybrana trasa

Na śniadanie: Sciascia Caffè 1919, Via Fabio Massimo 80/a. Wybierz kawę i cornetto albo
inną dostępną propozycję. Kawiarnia znana jest także z kawy z dodatkiem gorzkiej
czekolady. Do okolic wejść watykańskich dolicz orientacyjnie 15-25 minut pieszo; wejście
do muzeów i wejście do bazyliki są w innych miejscach. Jeśli bilet do muzeów masz
wcześnie rano, zjedz przed wyjściem z hotelu.

Opcja 1: Bazylika św. Piotra. To kościół na placu św. Piotra, nie część trasy Muzeów
Watykańskich. Podstawowy wstęp jest bezpłatny, ale przechodzisz kontrolę
bezpieczeństwa. W środku zobacz Pietę Michała Anioła, rzeźbę Maryi trzymającej ciało
Jezusa, oraz wielki baldachim Berniniego nad ołtarzem. Na wnętrze przeznacz 1-1,5 godziny
plus kolejkę; wejście na kopułę jest osobnym wariantem.

Opcja 2: Muzea Watykańskie i Kaplica Sykstyńska. To rozległy kompleks sztuki, na który
zarezerwuj 3-4 godziny. W kaplicy odszukaj „Stworzenie Adama” na sklepieniu i „Sąd
Ostateczny” na ścianie ołtarzowej, oba autorstwa Michała Anioła. Jeśli dodasz tego dnia
także bazylikę, dolicz czas dojścia i kolejkę; wtedy pomiń wnętrze Zamku św. Anioła po
południu.

Ubiór w Watykanie: do Bazyliki św. Piotra, Muzeów Watykańskich i Kaplicy Sykstyńskiej
przygotuj strój zakrywający ramiona i kolana. Wybierz koszulkę lub koszulę z rękawem oraz
długie spodnie albo spódnicę za kolano. Unikaj głębokich dekoltów i krótkich spódnic; przed
wejściem zdejmij czapkę. Latem zabierz lekką koszulę lub narzutkę do okrycia ramion. Oficjalne
zasady ubioru.

Dwa detale do wypatrzenia: na szarfie Maryi w Piecie widnieje podpis Michała Anioła. W Kaplicy
Sykstyńskiej słynne sklepienie i „Sąd Ostateczny” nie są tym samym malowidłem: znajdują się na
różnych powierzchniach. O Piecie · O „Sądzie Ostatecznym”.

Bilety: Muzea Watykańskie rezerwuj z wyprzedzeniem na konkretną godzinę wyłącznie w
oficjalnym sklepie; Kaplica Sykstyńska jest częścią tej trasy. Podstawowy wstęp do bazyliki jest
bezpłatny, ale kopuła i usługi rezerwacji mogą być płatne. Zasady poszczególnych opcji
sprawdź w oficjalnym FAQ bazyliki. Bilet do muzeów nie jest biletem na kopułę ani rezerwacją
wejścia do bazyliki.

EASE OF TRAVEL Watykan, Tybr i wieczór na Zatybrzu

https://www.sciasciacaffe1919.it/storia-sciascia-caffe/
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/organizza-visita/consigli-utili.html
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/organizza-visita/consigli-utili.html
https://www.basilicasanpietro.va/en/san-pietro/the-pieta-of-saint-peter-s
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/collezioni/musei/cappella-sistina/giudizio-universale.html
https://tickets.museivaticani.va/
https://www.basilicasanpietro.va/en/help/the-basilica


Rzym w 3 dni · Ease of Travel 14 / 33

Wejście do Muzeów Watykańskich: Viale Vaticano snc, 00165 Roma. „snc” oznacza brak
numeru budynku. W mapie wybierz Ingresso Musei Vaticani, wejście dla zwiedzających przy
murach Watykanu; nie kieruj się na plac św. Piotra. Oficjalny adres muzeów.

Na mapie Google: Sciascia Caffè 1919 · Bazylika św. Piotra · Muzea Watykańskie · Kaplica Sykstyńska

02 Szybki lunch: pizza lub świeży makaron
Około 13:00-13:45 · wybierz lokal przy swoim wyjściu

Po Muzeach Watykańskich rozważ Pizzarium Bonci, Via della Meloria 43, w okolicy metra
Cipro. To pizza al taglio, czyli sprzedawana na kawałki; sprawdź aktualne dodatki i sposób
wyceny porcji przed zamówieniem. Lokal jest po stronie muzeów i wymaga krótkiego
odejścia od trasy w stronę mostu.

Jeśli wychodzisz z bazyliki, wygodniejsza będzie Pastasciutta, Via delle Grazie 5, ze
świeżym makaronem w szybkim formacie. To propozycja na krótszy lunch po wizycie w
bazylice; na dłuższy posiłek przy stole wybierz restaurację z obsługą. Lokal nie przyjmuje
rezerwacji. Pizzarium jest alternatywą po stronie muzeów.

Na mapie Google: Pizzarium Bonci · Pastasciutta · Borgo

03 Most i Zamek św. Anioła
Około 14:00-16:00 · zamek i spacer nad Tybrem

Przejdź do Mostu św. Anioła z rzeźbami aniołów. Obok stoi zamek, dawne mauzoleum
cesarza Hadriana, później twierdza.

Na wnętrze Zamku św. Anioła przeznacz 1-1,5 godziny (osobny bilet). Bilet kupisz przez
Musei Italiani, przechodząc z oficjalnej strony muzeum. Warto zarezerwować go wcześniej;
obecnie jest imienny i wymaga oryginalnego dokumentu tożsamości. Sprawdź dzień
otwarcia: muzeum jest zwykle zamknięte w poniedziałki. Jeśli rano wybierzesz muzea i
bazylikę, obejrzyj go z zewnątrz. Skąd anioł w nazwie? Według legendy papież Grzegorz
Wielki ujrzał tu archanioła Michała podczas zarazy w 590 r.; to opowieść związana z nazwą
budowli. Historia zamku.

Na mapie Google: Most św. Anioła · Zamek św. Anioła

EASE OF TRAVEL Watykan, Tybr i wieczór na Zatybrzu

https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/info.html
https://www.google.com/maps?cid=17906274288969785521
https://www.google.com/maps?cid=8235940740917056131
https://www.google.com/maps?cid=14979232533955483318
https://www.google.com/maps?cid=12328261514262036002
https://bonci.it/pages/dove-siamo
https://www.pastasciuttaroma.it/
https://www.google.com/maps?cid=7964466716394952010
https://www.google.com/maps?cid=16228058529326428571
https://direzionemuseiroma.cultura.gov.it/museo-nazionale-di-castel-santangelo/
https://www.visitlazio.com/en/castel-santangelo-2/
https://www.google.com/maps?cid=12153885082774667785
https://www.google.com/maps?cid=3921528191373361545
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04 Zatybrze i kolacja
Od około 16:30 · zwiedzanie dzielnicy, potem kolacja

Trastevere, po polsku Zatybrze, leży po drugiej stronie Tybru względem głównej części
historycznego centrum. To dzielnica wąskich brukowanych uliczek, ciepłych fasad, małych
placów i rzymskich trattorii. Wieczorem robi się tu gwarno, szczególnie w okolicach
głównych placów, ale wystarczy skręcić w boczną uliczkę, żeby zobaczyć spokojniejszą
stronę dzielnicy. Warto trochę się tu zgubić: odejść od najkrótszej trasy, rozejrzeć za
detalami na kamienicach i wybrać uliczkę, która akurat Cię zaciekawi.

Zacznij przy Piazza di Santa Maria in Trastevere. Zajrzyj do bazyliki z mozaikami, jeśli jest
otwarta, a potem pospaceruj po sąsiednich uliczkach. Na kolację: Tonnarello, Via della
Paglia 1-3, tuż obok placu, z daniami kuchni rzymskiej. To popularne miejsce: zajrzyj
wcześniej, sprawdź aktualny sposób obsługi i licz się z oczekiwaniem. Jeśli wybierzesz inną
restaurację w okolicy, lepiej zarezerwować stolik wcześniej, o ile oferuje taką możliwość.

Po kolacji, opcjonalnie: podejdź do Piazza Trilussa naprzeciw Ponte Sisto. Warto zajrzeć
dla fontanny, wieczornej atmosfery placu spotkań i widoku na most oraz Tybr.

Na mapie Google: Piazza di Santa Maria in Trastevere · Tonnarello · Via della Paglia · Piazza Trilussa

Transport: metro A do Ottaviano (bazylika) lub Ottaviano/Cipro (muzea), potem około 10-20 min
pieszo zależnie od celu. Plac św. Piotra → Most św. Anioła około 15 min pieszo. Most → Santa
Maria in Trastevere około 30-40 min spaceru; przy zmęczeniu wybierz autobus dobrany w
planerze ATAC lub taksówkę. Zatybrze nie ma stacji metra w swoim historycznym sercu.

Kolejność dni dopasuj do dostępności biletów i kalendarza Watykanu. Przy wejściu do
miejsc sakralnych zadbaj o zakryte ramiona i kolana.

EASE OF TRAVEL Watykan, Tybr i wieczór na Zatybrzu

https://www.turismoroma.it/it/accoglienza/tonnarello
https://www.google.com/maps?cid=18112025722718561954
https://www.google.com/maps?cid=4669838674805706072
https://www.google.com/maps?cid=16545093235676757075
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Praktycznie · przemieszczanie się

Pieszo, metrem czy autobusem?

W centrum najwięcej zobaczysz pieszo. Metro
przyda się na dojazd do pierwszego punktu i
powrót do hotelu. Autobus lub taksówka
oszczędzą siły na dłuższym odcinku.

Czasy piesze są orientacyjne, bez zwiedzania,
kolejek i przerw. Dojazdy z Termini zakładają
nocleg obok tej stacji. Przy innym hotelu dobierz
połączenie od jego adresu. W indywidualnym
planie premium trasy zaczynałyby się pod
Twoim hotelem i uwzględniały także przylot oraz
powrót na lotnisko. W dniu podróży sprawdź
zmiany tras i przerwy w kursowaniu.

Metro na początek dnia

Dzień 1: linia B, stacja Colosseo. Dzień 2: śniadanie w Luna by Faro przy Via delle Quattro
Fontane 175, w okolicy stacji Barberini (linia A); pod Schody Hiszpańskie dojedziesz też do
stacji Spagna. Dzień 3: linia A, stacje Ottaviano lub Cipro. Linie A i B przecinają się na
Termini. Kierunek sprawdzaj według stacji końcowej na peronie.

Na mapie Google: Roma Termini · Metro Colosseo · Metro Barberini · Metro Spagna · Metro Ottaviano ·
Metro Cipro

Autobusy i tramwaje

Przydają się tam, gdzie metro nie dojeżdża blisko celu, szczególnie przy Zatybrzu i Piazza
Navona. Wpisz w planerze dokładny punkt docelowy oraz bieżącą lokalizację. Sprawdź
kierunek, przystanek i ewentualne zastępstwo tramwaju autobusem. Czas przejazdu
zależy od ruchu; dolicz oczekiwanie.

EASE OF TRAVEL Pieszo, metrem czy autobusem?

https://www.google.com/maps?cid=11831094480166037908
https://www.google.com/maps?cid=14046841350754650499
https://www.google.com/maps?cid=6621891895154445615
https://www.google.com/maps?cid=8470430475325380006
https://www.google.com/maps?cid=1771790547498772020
https://www.google.com/maps?cid=659077219213945981
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Gdzie kupić bilet na autobus i metro?

Ten sam miejski bilet BIT działa w metrze, autobusach i tramwajach w zakresie taryfy
miejskiej. Kupisz go w automacie na stacji metra, kasie ATAC lub autoryzowanym punkcie,
np. tabaccheria z oznaczeniem „T”. Możesz też kupić bilet cyfrowy w aplikacji wskazanej
przez ATAC. Kupno w aplikacji nie zastępuje aktywacji.

BIT kosztuje obecnie 1,50 € i jest ważny 100 minut od skasowania. W tym czasie
obejmuje jedną podróż metrem, z przesiadkami według zasad ATAC, oraz przejazdy
komunikacją naziemną. Wyjście z metra i ponowne wejście na nową podróż wymaga
nowego uprawnienia. Bilet zachowaj do końca przejazdu.

Jak skasować lub zapłacić kartą?

Bilet papierowy: skasuj przy wejściu do metra albo w kasowniku autobusu lub tramwaju.
Bilet w aplikacji: aktywuj przed podróżą zgodnie z instrukcją. Tap & Go: przyłóż kartę lub
telefon do oznaczonego czytnika przy każdym wejściu do pojazdu lub metra i poczekaj na
potwierdzenie.

Przy przesiadkach używaj tej samej karty albo tego samego urządzenia. Telefon i fizyczna
karta są rozpoznawane oddzielnie. Każdy podróżny powinien mieć własny ważny bilet lub
obsługiwaną metodę płatności. Przy częstych przejazdach porównaj bilety ROMA24H,
ROMA48H i ROMA72H. Zwykły BIT nie obejmuje Leonardo Express na lotnisko Fiumicino.

Autobusy turystyczne hop-on hop-off

To autobusy turystyczne, często piętrowe z odkrytym dachem, kursujące po wyznaczonej
trasie. Z ważnym biletem hop-on hop-off możesz wysiadać na oznaczonych przystankach,
zwiedzać i wsiadać do kolejnego autobusu obsługującego Twój bilet.

Gdzie dojeżdżają? Trasy prowadzą w okolice popularnych atrakcji; przykładowo Big Bus
wymienia Termini, Circo Massimo i Piazza Venezia. Przystanek nie zawsze znajduje się przy
samym wejściu do zabytku - sprawdź mapę i odległość pieszą.

EASE OF TRAVEL Pieszo, metrem czy autobusem?
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Bilety: kupujesz osobny bilet u operatora turystycznego; miejski bilet ATAC nie obejmuje
tych wycieczek. Porównaj ważność, pierwszy i ostatni kurs, częstotliwość, aktualne
wyłączenia przystanków i języki audioprzewodnika. Wejście do atrakcji nie jest
automatycznie w cenie - sprawdź wybrany wariant.

Jak połączyć to z planem? Przejazd panoramiczny możesz potraktować jako dodatkowe
pierwsze spojrzenie na Rzym, np. w dniu przyjazdu, jeśli masz czas. Nie zastępuje tras
pieszych z tego przewodnika; korki i oczekiwanie mogą wydłużyć przejazd.

Oficjalne trasy i bilety: Big Bus Rome · City Sightseeing Rome. Przed zakupem sprawdź
najnowsze komunikaty o kursowaniu.

Taksówki, FREENOW i Uber

W Rzymie możesz zamówić taksówkę przez FREENOW, a przejazdy oferuje też Uber. W
Uberze sprawdź typ usługi dostępny w danej chwili: np. Taxi lub Black. Nie zakładaj, że
każda opcja ma tę samą cenę albo zasady co zwykła taksówka. Dostępność samochodów i
koszt mogą zmieniać się zależnie od pory i popytu.

W aplikacji wpisz dokładny cel, sprawdź punkt odbioru, kategorię, sposób naliczania opłaty
i warunki anulowania. Przed wejściem porównaj numer rejestracyjny oraz dane kierowcy z
zamówieniem. Zwykłą taksówkę możesz też wziąć z oficjalnego postoju. Na lotnisku
korzystaj z wyznaczonej kolejki lub miejsca odbioru wskazanego w aplikacji.

Komunikacja miejska · oficjalne informacje
BIT: zakup, cena i zasady
ATAC: planer i komunikaty
Tap & Go: aktualne zasady
Metro: linie i informacje

EASE OF TRAVEL Pieszo, metrem czy autobusem?

https://www.bigbustours.com/en/rome/routes
https://www.city-sightseeing.it/hop-on-hop-off-rome/
https://www.free-now.com/it/viaggia/taxi-roma/
https://www.uber.com/it/it/blog/new-rome-launch-2026/
https://www.atac.roma.it/biglietti-e-abbonamenti/bit
https://www.atac.roma.it/
https://www.atac.roma.it/en/tickets-and-passes/tap-go
https://romamobilita.it/muoversi-a-roma/linee-e-orari-di-metro-e-ferrovie/
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TRANSFERY LOTNISKOWE · PRZYLOT I POWRÓT

Dojazd z lotniska i powrót
Rzym obsługują dwa różne lotniska: Fiumicino (FCO) i Ciampino (CIA). Sprawdź kod na rezerwacji lotu.
Roma Termini to główny dworzec w mieście, nie lotnisko. Poniższe trasy kończą się na Termini; dalsze
dojście lub dojazd do hotelu zależy od jego adresu.

Na mapie Google: Fiumicino · FCO · Ciampino · CIA · Dworzec Ciampino

Fiumicino (FCO) → Termini
Najprościej pociągiem Leonardo express.
Po odbiorze bagażu podążaj za oznaczeniami
„Train / Treni” do stacji Fiumicino Aeroporto.
Wybierz Leonardo express do Roma Termini:
jedzie bez przystanków około 32 minuty,
standardowy bilet kosztuje obecnie 14 € w
jedną stronę. Kupisz go przez stronę lub
aplikację Trenitalia, w kasie albo automacie.
Zwykły miejski BIT nie obowiązuje. Przy
bilecie papierowym sprawdź obowiązek
skasowania; przy cyfrowym stosuj zasady
podane przy zakupie. Oficjalne bilety i
rozkład.

Alternatywa: autobus lotniskowy do
Termini. Kursy różnych przewoźników mogą
być tańsze od pociągu, ale zależą od ruchu
drogowego. Kup bilet u wybranego operatora
i sprawdź jego przystanek, bagaż oraz
zasady zmiany kursu po opóźnieniu lotu. Nie
każdy pociąg z lotniska jedzie na Termini:
regionalny FL1 obsługuje inne stacje.
Przewoźnicy i połączenia autobusowe.

Termini → Fiumicino (FCO)
Na dworcu sprawdź tablicę odjazdów i peron
Leonardo express → Fiumicino Aeroporto.
Do czasu jazdy dolicz dojście od hotelu,
odnalezienie peronu, ewentualne
oczekiwanie i drogę od stacji do właściwego
terminala. Jeśli wybierasz autobus, sprawdź
dokładną stronę dworca i adres przystanku
na bilecie; sam napis „Termini” nie wystarcza.

Ciampino (CIA) → Termini
Bezpośredni autobus lotniskowy, np.
Terravision lub Rome Airport Bus, jest
wygodny bez przesiadek. Wybierz trasę z
lotniska Ciampino do Roma Termini i sprawdź
godzinę, przystanek oraz aktualną cenę.
Rozkładowy przejazd to orientacyjnie około
40 minut, ale korki mogą go wydłużyć.

Tańsza alternatywa: Ciampino Airlink.
Najpierw autobus do stacji Ciampino w
miasteczku, potem pociąg regionalny do
Roma Termini. To przesiadka: stacja
Ciampino nie znajduje się przy terminalu
lotniska. Łączony bilet kosztuje obecnie
2,70 € w jedną stronę; kup go jako podróż z
Ciampino Aeroporto do Roma Termini,
zgodnie z ofertą Trenitalia Airlink. Dolicz
oczekiwanie na oba środki transportu.

Termini → Ciampino (CIA)
Najprościej wrócić bezpośrednim autobusem
do Ciampino Airport z przystanku podanego
przez przewoźnika. Przy Airlink jedziesz
najpierw pociągiem do Ciampino, a
następnie autobusem na lotnisko. Nie
wysiadaj na stacji kolejowej z założeniem, że
jesteś już przy odprawie.

Na drogę powrotną: zaplanuj przyjazd na lotnisko z wyprzedzeniem zalecanym przez linię
lotniczą, z zapasem na odprawę, bagaż i kontrolę. Rozkłady nie są całodobowe; przy bardzo
wczesnym lub późnym locie sprawdź pierwszy i ostatni kurs. Podane ceny dotyczą jednej osoby i
przejazdu w jedną stronę; sprawdzone 30.10.2026.

EASE OF TRAVEL Dojazd z lotniska i powrót

https://www.google.com/maps?cid=12674558393933377903
https://www.google.com/maps?cid=17128884956786151693
https://www.google.com/maps?cid=6886352301090317953
https://www.trenitalia.com/en/services/leonardo-express.html
https://www.trenitalia.com/en/services/leonardo-express.html
https://romamobilita.it/muoversi-a-roma/shuttle-stazione-termini-aeroporti/
https://www.terravision.eu/airport_transfer/bus-ciampino-airport-rome/
https://romeairportbus.it/
https://www.trenitalia.com/en/connections/ciampino-airlink.html
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Dodatkowy rozdział · wybierz coś dla siebie

Jeszcze więcej Rzymu
Przejdź do opisu miejsca

Villa Borghese i taras Pincio Galeria Borghese

Termy Karakalli Bazylika św. Jana na Lateranie

Ogród Pomarańczowy na Awentynie Usta Prawdy

Sześć propozycji na dłuższy pobyt, kolejny
wyjazd albo uzupełnienie jednego z dni. Jeśli
lubisz szybkie tempo i chcesz zobaczyć więcej
w krótkim czasie, dołóż do planu wybrane
miejsca - uwzględnij ich położenie, czas
dojazdu oraz bilety.

Ode mnie: osobiście uważam, że warto pozwolić sobie na spokojne zwiedzanie i odrobinę
zgubienia się w rzymskich uliczkach. Wolę taki spacer od odhaczania kolejnych atrakcji w
pośpiechu. Nie trzeba zobaczyć wszystkiego podczas jednego wyjazdu.

Podane czasy zwiedzania są orientacyjne i nie obejmują dojazdów ani kolejek.

EASE OF TRAVEL Jeszcze więcej Rzymu



Rzym w 3 dni · Ease of Travel 21 / 33

Park i panorama

Villa Borghese i taras Pincio
Villa Borghese · okolice Piazza del Popolo

Rozległy park z alejkami, rzeźbami i ogrodem wokół jeziora to inne oblicze Rzymu. Od
strony Piazza del Popolo wejdź na taras Pincio: zobaczysz plac z góry i panoramę
miasta z kopułą św. Piotra w oddali. To dobry wybór, jeśli lubisz punkty widokowe i
spacery w zieleni.

Zaplanuj: około 1-2 godzin na wybrany fragment parku i taras. Spacer po parku i
tarasie jest bezpłatny; muzea oraz dodatkowe atrakcje mają osobne zasady.
Najbliższa wygodna stacja metra to Flaminio (linia A).

Oficjalne informacje · Google Maps

Sztuka i rzeźba

Galeria Borghese
Piazzale Scipione Borghese 5

W dawnej willi rodziny Borghese czekają obrazy i rzeźby, dla których warto zaplanować
osobną wizytę. To propozycja dla miłośników Berniniego i Caravaggia oraz osób, które
wolą skupić się na jednej kolekcji. Galeria znajduje się w parku Villa Borghese, ale jest
osobnym, biletowanym muzeum.

Bilety: rezerwacja jest obowiązkowa, również przy uprawnieniu do bezpłatnego
wstępu. Kup bilet na konkretną godzinę przez oficjalną stronę i sprawdź długość
wybranego terminu. Na wizytę przeznacz orientacyjnie 2 godziny oraz czas na dojście
i kontrolę.

Oficjalne informacje · Google Maps

EASE OF TRAVEL Jeszcze więcej Rzymu

https://www.turismoroma.it/it/luoghi/terrazza-e-passeggiata-del-pincio
https://www.google.com/maps?cid=16950841178214075972
https://galleriaborghese.cultura.gov.it/en/visita/info-biglietti/
https://www.google.com/maps?cid=1996401362516081599
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Starożytny Rzym

Termy Karakalli
Viale delle Terme di Caracalla · wejście: nr 52

Ogromne ruiny dawnych łaźni pokazują, jak imponujące były publiczne budowle
starożytnego Rzymu. Szukaj pozostałości mozaik i wyobraź sobie sale z basenami o
różnej temperaturze oraz miejsca do ćwiczeń. To trafny wybór, jeśli po Forum masz
ochotę zobaczyć więcej antycznej architektury.

Zaplanuj: około 1-1,5 godziny, głównie na świeżym powietrzu. Wstęp jest płatny; z
oficjalnej strony przejdź do Musei Italiani i sprawdź dostępne obszary oraz ostatnie
wejście. Dojdziesz tu ze stacji Circo Massimo (metro B); latem zabierz wodę i nakrycie
głowy.

Oficjalne informacje · Google Maps

Bazylika i historia

Bazylika św. Jana na Lateranie
Piazza di San Giovanni in Laterano

To katedra Rzymu i siedziba biskupia papieża. We wnętrzu zwróć uwagę na
monumentalne figury apostołów, dekoracyjny sufit oraz absydę. Dobre miejsce, żeby
zobaczyć kolejną ważną rzymską bazylikę i lepiej zrozumieć religijną historię miasta.

Zaplanuj: około 45-60 minut na bazylikę. Podstawowy wstęp jest bezpłatny;
dodatkowe części kompleksu i zwiedzanie mają osobne zasady. Sprawdź
nabożeństwa, zakryj ramiona i kolana. W pobliżu jest stacja San Giovanni (metro A i C).

Oficjalne informacje · Google Maps
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https://cultura.gov.it/luogo/terme-di-caracalla
https://www.google.com/maps?cid=7650278790464772316
https://www.basilicasangiovanni.va/it/info-e-orari.html
https://www.google.com/maps?cid=85777985467355384
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Widok i spokojniejszy zakątek

Ogród Pomarańczowy na Awentynie
Piazza Pietro d’Illiria · Giardino degli Aranci

Giardino degli Aranci, czyli Parco Savello, to niewielki ogród na wzgórzu Awentyn.
Alejka między drzewami prowadzi do tarasu z widokiem na Tybr i dachy Rzymu. Warto
przyjść dla panoramy, zwłaszcza przy miękkim popołudniowym świetle, i zajrzeć w
okolice sąsiedniej bazyliki Santa Sabina.

Zaplanuj: około 30-45 minut plus podejście pod górę. Ogród jest bezpłatny, ale ma
bramy i godziny otwarcia zależne od sezonu: sprawdź je przed spacerem. Możesz
połączyć tę okolicę z Ustami Prawdy; uwzględnij podejście na Awentyn.

Oficjalne informacje · Google Maps

Rzymska legenda

Usta Prawdy
Piazza della Bocca della Verità 18

Bocca della Verità to marmurowa twarz w przedsionku kościoła Santa Maria in
Cosmedin. Legenda głosi, że odgryza dłoń osobie, która skłamie. Miejsce rozsławił
film „Rzymskie wakacje” z Audrey Hepburn i Gregorym Peckiem; dziś wiele osób
zatrzymuje się tu na charakterystyczne zdjęcie.

Zaplanuj: około 15-30 minut, ale przy kolejce dłużej. Przed wizytą sprawdź godziny
dostępu i aktualne zasady wejścia lub ewentualnej opłaty. To krótki przystanek w
okolicy Forum Boarium, który można połączyć ze spacerem na Awentyn.

Oficjalne informacje · Google Maps

Przed wizytą sprawdź aktualne godziny otwarcia, komunikaty o dostępności i zasady biletów w
podanych wyżej oficjalnych źródłach. Informacje sprawdzono 1.11.2026.
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https://www.turismoroma.it/it/luoghi/parco-savello-o-giardino-degli-aranci
https://www.google.com/maps?cid=268412999884687609
https://www.italia.it/en/lazio/rome/bocca-della-verita
https://www.google.com/maps?cid=9396440243381514727
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Przerwy na jedzenie · przykładowe adresy

Gdzie usiąść po drodze?
Przejdź do opisu miejsca

Barnum Antico Forno Roscioli

La Casa del Caffè Tazza d’Oro Mr. 100 Tiramisù

Trapizzino · Trastevere Osteria da Fortunata · Pellegrino

L’Elementare · Trastevere Pasticceria Regoli

Faro - Caffè Specialty

Tutaj znajdziesz dodatkowe propozycje na śniadanie, kawę, przekąskę lub kolację. Lokale
wybrane do planu trzech dni opisuję przy odpowiednich etapach zwiedzania. Sprawdź
aktualne menu i godziny; kolację lepiej zarezerwować wcześniej, jeśli lokal przyjmuje
rezerwacje.

Włoskie smaki · przyjemność przy stole Kawa i coś słodkiego · przystanek przy trasie

Dodatek · jedzenie i kawa

Więcej smaków, kiedy masz ochotę
Osiem dodatkowych adresów do zapisania: na śniadanie, kawę, przekąskę albo kolację. To
opcjonalne propozycje poza planem trzech dni. Wybierz coś w swojej okolicy lub skorzystaj
z nich, jeśli zostajesz w Rzymie dłużej.

EASE OF TRAVEL Gdzie usiąść po drodze?
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Śniadanie i brunch

Barnum
Via del Pellegrino 63/65 · Campo de’ Fiori

Na kawę i śniadanie lub późniejszy brunch w historycznym centrum. To propozycja,
gdy masz ochotę na coś więcej niż szybki rogalik przy barze. Lokal nie przyjmuje
rezerwacji - przychodzisz bez zapisu, więc uwzględnij możliwe oczekiwanie.

Oficjalna strona · Google Maps

Śniadanie i rzymska piekarnia

Antico Forno Roscioli
Via dei Chiavari 34 · Campo de’ Fiori

Zajrzyj po wypiek na śniadanie albo kawałek pizzy na późniejszą przekąskę. To
piekarnia znana z pieczywa, pizzy bianca i rossa oraz słodkich wypieków. Wybierz coś
z aktualnej witryny i sprawdź sposób naliczania ceny porcji. Szukaj Antico Forno przy
Via dei Chiavari - to inny lokal niż Roscioli Caffè i restauracja Salumeria Roscioli.

Oficjalna strona · Google Maps

Przystanek na kawę

La Casa del Caffè Tazza d’Oro
Via degli Orfani 84 · Panteon

Historyczna palarnia i kawiarnia przy Panteonie, działająca od 1944 roku. Wpadnij na
espresso, jeśli lubisz klasyczny włoski styl kawy. To inna propozycja niż Faro specialty:
szybki kawowy przystanek w samym centrum, który łatwo połączyć ze spacerem.

Oficjalna strona · Google Maps

EASE OF TRAVEL Gdzie usiąść po drodze?

https://www.barnumroma.com/
https://www.google.com/maps?cid=18205370592154066267
https://anticofornoroscioli.it/
https://www.google.com/maps?cid=17287562275274339091
https://www.tazzadorocoffeeshop.com/contacts/
https://www.google.com/maps?cid=1834980366110237772
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Na tiramisu

Mr. 100 Tiramisù
Via dei Sediari 11/12 · Piazza Navona

Adres na słodki przystanek w pobliżu Piazza Navona. Możesz wybrać klasyczne
tiramisu z kawą i mascarpone albo wariant smakowy z aktualnego menu, np.
pistacjowy. To deser, więc łatwo potraktować go jako dodatek po lunchu lub podczas
spaceru. Rezerwacje przez TheFork dotyczą lunchu i kolacji, a nie wizyty wyłącznie na
deser.

Menu i rezerwacje · Google Maps

Rzymski street food

Trapizzino · Trastevere
Piazza Trilussa 46 · Zatybrze

Spróbuj trapizzino: trójkątnej kieszonki z ciasta na pizzę, wypełnionej ciepłym
nadzieniem. Możesz dobrać supplì, czyli smażoną przekąskę z ryżu. Wybór nadzień
sprawdź w menu; to swobodna alternatywa dla restauracji podczas spaceru po
Zatybrzu.

Oficjalna strona · Google Maps

Makaron i kuchnia rzymska

Osteria da Fortunata · Pellegrino
Via del Pellegrino 11 · Campo de’ Fiori

Propozycja na obiad lub kolację przy stole, zwłaszcza jeśli masz ochotę na świeży,
ręcznie robiony makaron i rzymskie sosy. Sprawdź w menu np. carbonarę lub cacio e
pepe. Lepiej wcześniej zapytać o rezerwację przez kontakty na oficjalnej stronie,
wskazując lokal Pellegrino - marka ma kilka adresów w Rzymie.

Oficjalna strona · Google Maps
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https://www.thefork.it/ristorante/mr-100-tiramisu-r622443/menu
https://www.google.com/maps?cid=10632402387767149836
https://www.trapizzino.it/en/locations-trapizzino/
https://www.google.com/maps?cid=8522625615333469793
https://osteriadafortunata.it/en/book/
https://www.google.com/maps?cid=16398542044249920393
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Pizza rzymska

L’Elementare · Trastevere
Via Benedetta 23 · Trastevere

Jeśli chcesz spróbować okrągłej pizzy rzymskiej, zapisz ten adres na Zatybrzu.
Tutejsza pizza jest cienka i chrupiąca; to inny format niż pizza na kawałki z piekarni.
Dobierz dodatki z menu, a na początek możesz zamówić supplì. Sprawdź godziny
lokalu Trastevere i dostępność stolików przez oficjalną stronę.

Oficjalna strona · Google Maps

Rzymski klasyk na słodko

Pasticceria Regoli
Via dello Statuto 60 · Esquilino

Kultowy adres w dzielnicy Esquilino na maritozzo con panna: miękką, lekko słodką
bułeczkę rozciętą i wypełnioną bitą śmietaną. To jeden z klasycznych rzymskich
pomysłów na słodkie śniadanie lub przekąskę. Zajrzyj, gdy jesteś w okolicy bazyliki
Santa Maria Maggiore. Przed wizytą sprawdź godziny cukierni i dostępność wypieków.

O cukierni · Google Maps

Przed wizytą sprawdź aktualne godziny, menu i zasady rezerwacji. Adresy sprawdzono
1.11.2026. Te miejsca znajdziesz też w warstwie mapy „Dodatkowe miejsca · jedzenie i
kawa”.

Jedzenie z dostawą do noclegu
Jeśli po zwiedzaniu wolisz spokojny wieczór, w Rzymie możesz zamówić jedzenie przez
Glovo, Just Eat lub Deliveroo. Wpisz pełny adres noclegu - dostępne lokale i dostawy zależą
od adresu oraz pory. Przed zamówieniem sprawdź minimalną wartość koszyka, opłaty za
dostawę i obsługę oraz przewidywany czas. W hotelu zapytaj recepcję, gdzie odebrać
dostawę.

EASE OF TRAVEL Gdzie usiąść po drodze?

https://www.pizzerialelementare.it/contatti/
https://www.google.com/maps?cid=16968355740559099767
https://www.gamberorosso.it/rubriche/classifiche/dove-mangiare-i-migliori-maritozzi-di-roma/
https://www.google.com/maps?cid=9237740779048108237
https://glovoapp.com/it/it/roma
https://www.justeat.it/domicilio/roma
https://deliveroo.it/it/restaurants/roma/roma-centro
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Dla miłośników kawy · dodatkowy przystanek

Faro - Caffè Specialty
Via Piave 55 · oficjalna strona i menu

Jeśli kawa jest dla Ciebie małym rytuałem, zapisz ten adres. Faro to kawiarnia
specialty ze śniadaniami, wypiekami, brunchem i lunchem. Zapytaj baristę o aktualne
ziarna i wybierz kawę dopasowaną do swojego smaku.

Osobny adres dla miłośników kawy: Faro - Caffè Specialty przy Via Piave 55 warto
zapisać na dodatkową kawową wizytę. Możesz podejść tu, gdy zwiedzasz okolice
Porta Pia, albo specjalnie zaplanować przystanek na kawę. Śniadanie drugiego dnia
pozostaje w Luna by Faro przy Via delle Quattro Fontane 175. To dwa różne lokale;
sprawdź adres przed wyjściem.

Na mapie Google: Faro - Caffè Specialty

Coperto, servizio i napiwek: co oznacza rachunek?
Coperto to spotykana we Włoszech opłata za nakrycie lub miejsce przy stole, zwykle
liczona od osoby. W Rzymie obowiązuje jednak prawo regionu Lacjum, które zakazuje
doliczania osobnego coperto. Nie traktuj więc tej pozycji jako automatycznie prawidłowej
tylko dlatego, że pojawiła się na rachunku.

Servizio oznacza opłatę za obsługę: jej ewentualna wysokość i sposób naliczania powinny
być jasno podane przed zamówieniem. To coś innego niż coperto oraz dobrowolny
napiwek. Przed zajęciem stolika sprawdź cennik, a przed zapłatą rachunek. Jeśli widzisz
niejasną dopłatę, poproś obsługę o wyjaśnienie; przy pozycji „coperto” poproś o jej
skorygowanie. Podstawa: L.R. Lazio 22/2019, art. 75 ust. 3-4.

Przy alergiach porozmawiaj z obsługą przed zamówieniem. Godziny i menu mogą się zmieniać;
adresy i zasady sprawdzono 30.10.2026.
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https://farorome.com/
https://www.google.com/maps?cid=6626598468491966039
https://www.consiglio.regione.lazio.it/?id=9373&sv=vigente&vw=leggiregionalidettaglio
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Rezerwacje · przed wyjazdem

Bilety do atrakcji bez zgadywania
Najpierw sprawdź dostępność Koloseum i Muzeów Watykańskich, potem dopasuj kolejność
dni. Rezerwację restauracji ustaw z zapasem po zwiedzaniu.

Koloseum, Forum Romanum i Palatyn
Wejdź przez oficjalną stronę parku do serwisu ticketing.colosseo.it. Standardowy bilet 24h
- Colosseum, Roman Forum, Palatine obejmuje te trzy miejsca, bez areny i podziemi.
Godzinę rezerwujesz do Koloseum; dokładną ważność i warunki wejść sprawdź w
wybranym wariancie.

Według obecnych zasad sprzedaż otwiera się 30 dni przed wizytą. Bilety są imienne: wpisz
dane zgodne z dokumentem i zabierz go na kontrolę. Korekty nazwiska mają ograniczenia.
Na kontrolę przyjdź z zapasem wskazanym na bilecie. Nie kupuj osobnego biletu na Forum,
jeśli Twój wariant już je obejmuje.

Muzea Watykańskie i Kaplica Sykstyńska
Oficjalny sklep to tickets.museivaticani.va. Sprawdź datę, godzinę, kategorię wiekową i
zakres produktu. Kaplica Sykstyńska jest częścią trasy muzealnej; nie potrzebujesz
osobnego zwykłego biletu do samej kaplicy. Bilet muzealny nie oznacza rezerwacji wizyty w
Bazylice św. Piotra.

Zapisz potwierdzenie i kod wejścia offline. Przy ulgach zabierz dokument potwierdzający
uprawnienie. Nie zakładaj, że zmiana terminu lub zwrot będą możliwe: przeczytaj warunki
konkretnego zakupu.

Panteon i Bazylika św. Piotra
Panteon: oficjalne bilety kupisz przez portal lub aplikację Musei Italiani, a także w kasie i
automatach na miejscu. Najpewniej przejść do sprzedaży z witryny państwowego muzeum.
Sprawdź ograniczenia związane z nabożeństwami.

Bazylika: podstawowy wstęp jest bezpłatny. Rezerwacja godziny i dodatkowe usługi mogą
być płatne; kopuła jest osobnym produktem. Sprawdź oficjalne FAQ i zakres wybranej opcji.
Kontrola bezpieczeństwa obowiązuje również przy rezerwacji.

EASE OF TRAVEL Bilety do atrakcji bez zgadywania

https://colosseo.it/en/opening-times-and-tickets/
https://tickets.museivaticani.va/
https://direzionemuseiroma.cultura.gov.it/pantheon/
https://www.basilicasanpietro.va/en/help/the-basilica
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Przed zapłatą: porównaj bilet wstępu z wycieczką z przewodnikiem i audioprzewodnikiem,
sprawdź końcową cenę, punkt wejścia lub zbiórki oraz zasady anulacji. „Skip the line” nie oznacza
pominięcia kontroli bezpieczeństwa. Bezpłatny dzień nie gwarantuje wejścia bez kolejki ani bez
rezerwacji.

Karta czy gotówka?

W większości odwiedzanych miejsc karta debetowa lub kredytowa wystarczy do
codziennych płatności. Warto jednak mieć niewielki zapas euro w gotówce, najlepiej w
drobniejszych nominałach, na wypadek awarii terminala lub problemu z Twoją kartą.

We Włoszech sprzedawcy i usługodawcy, także małe sklepy, co do zasady mają
obowiązek przyjmować płatności kartą również przy małych kwotach. Przepisy
przewidują wyjątek przy obiektywnej niemożliwości technicznej. Nie oznacza to
obsługi każdej karty i każdego systemu płatniczego: sprawdź oznaczenia
akceptowanych kart. Źródła: Camera dei deputati, art. 15 oraz Ministerstwo
Sprawiedliwości, zasady płatności dowolnej kwoty.

Oficjalne informacje i bilety
Koloseum i park archeologiczny · Muzea Watykańskie · Bazylika św. Piotra · Panteon · Fontanna di Trevi

Zasady atrakcji, komunikacji i przykładowe lokale sprawdzone: 30.10.2026. Przed podróżą potwierdź
godziny, dostępność i ceny w oficjalnych serwisach. Czasy w przewodniku są orientacyjne.
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https://documenti.camera.it/leg19/dossier/testi/VQ2935.htm
https://www.giustizia.it/giustizia/it/mg_1_2_1.page?contentId=SAN401536
https://www.giustizia.it/giustizia/it/mg_1_2_1.page?contentId=SAN401536
https://colosseo.it/en/opening-times-and-tickets/
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/organizza-visita.html
https://www.basilicasanpietro.va/
https://direzionemuseiroma.cultura.gov.it/pantheon/
https://fontanaditrevi.roma.it/en
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Od inspiracji do Twojego wyjazdu

Twój Rzym.
Pięknie
zaplanowany.
Ty wybierasz, jak chcesz podróżować. Ja łączę
miejsca, dojazdy i dobre adresy w plan
przygotowany specjalnie dla Ciebie.

Byłam w Rzymie już cztery razy. Pomogę Ci przełożyć
pomysł na wyjazd na konkretne dni - z uwzględnieniem
Twoich lotów, hotelu i zainteresowań.

Zobacz pakiety podróży

Tak szczegółowy plan, z rozpisanym zwiedzaniem i
dojazdami, przygotowuję w pakiecie Europa · Premium.
Podstawowy i Standard obejmują węższy zakres -
porównanie znajdziesz poniżej.

Przycisk przeniesie Cię do oferty na mojej stronie, gdzie
porównasz pakiety i wybierzesz odpowiedni dla siebie.

Osobiście, od Sylwii

4 wizyty w Rzymie. Teraz czas na Twoją.

Co otrzymasz w pakiecie Premium?
Praktyczne szczegóły Twojego wyjazdu, zebrane w jednym, indywidualnie przygotowanym
przewodniku.

01 Transfery lotniskowe - Dojazd z lotniska do hotelu i powrót, dopasowane do godzin Twoich
lotów - z przesiadkami i zapasem na odprawę.

02 Twoja mapa Google - Atrakcje, restauracje i kawiarnie zebrane na jednej mapie, żeby łatwo
odnaleźć kolejne miejsca podczas podróży.

03 Restauracje i kawiarnie - Adresy dopasowane do Twojego budżetu, gustu i trasy dnia, ze
wskazówkami dotyczącymi rezerwacji.

04 Dojazdy krok po kroku - Od hotelu do atrakcji i między kolejnymi punktami: środki transportu,
kierunki, przystanki oraz odcinki piesze.

05 Plan na każdy dzień - Kolejność zwiedzania i posiłków rozpisana na Twoją liczbę dni, z
uwzględnieniem zainteresowań, tempa i potrzeb osób podróżujących.

EASE OF TRAVEL Twój Rzym. Pięknie zaplanowany.

https://easeoftravel.eu/pl#services
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Ten bezpłatny przewodnik pokazuje pomysł na Rzym. W pakiecie Europa · Premium otrzymasz
przewodnik w podobnym, czytelnym formacie: z planem kolejnych dni, opisami miejsc i
praktycznymi wskazówkami. Jego treść przygotuję indywidualnie dla Twojego wyjazdu - z
uwzględnieniem dat, hotelu, zainteresowań i tempa zwiedzania.

Wybierz zakres wsparcia dla siebie.
Potrzebujesz tylko podstaw organizacji czy gotowego planu każdego dnia? Każdy kolejny
pakiet obejmuje zakres poprzedniego i dodaje więcej szczegółów.

EUROPA

Podstawowy

Dobry początek.

Zestawienie lotów i noclegów
z linkami do samodzielnej
rezerwacji, propozycje
transferów do i z noclegu oraz
wirtualne wsparcie dotyczące
planu, zgodnie z regulaminem.

Zobacz pakiety

EUROPA

Standard

Sprawdzone
adresy.

Wszystko z pakietu
Podstawowego, a dodatkowo
mapa Google atrakcji oraz lista
restauracji i kawiarni. Dla
Ciebie, jeśli chcesz
samodzielnie układać kolejne
dni.

Zobacz pakiety

EUROPA

Premium

Twój wyjazd,
dopracowany.

Wszystko z Podstawowego i
Standardu oraz szczegółowy
plan zwiedzania z mapą
Google, transportem lokalnym
i informacjami o biletach. Rytm
dnia i rekomendacje
dopasowane do Ciebie.

Zobacz pakiety

Przyciski prowadzą do wyboru pakietów na mojej stronie. Dla wyjazdu do Rzymu wybierz kategorię
Europa. Rezerwacji lotów, noclegów i biletów dokonujesz samodzielnie.

EASE OF TRAVEL Twój Rzym. Pięknie zaplanowany.

https://easeoftravel.eu/pl#services
https://easeoftravel.eu/pl#services
https://easeoftravel.eu/pl#services
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Na dobry początek Twojej podróży

Do zobaczenia wśród rzymskich
uliczek.

Mam nadzieję, że ten przewodnik pomoże Ci poczuć się w Rzymie pewniej - od pierwszej
zamówionej kawy po wieczorny spacer. Zobacz miejsca, o których marzysz, spróbuj czegoś

nowego i znajdź swój własny powód, żeby tu wrócić.

Buon viaggio!

Sylwia · Ease of Travel

Zabierz mapę Rzymu w podróż
Otwórz swoją mapę Google albo wróć do rozdziału z sześcioma warstwami i
instrukcją korzystania.

Otwórz mapę w Google  ·  Przejdź do rozdziału z mapą

Otwórz interaktywny przewodnik HTML

EASE OF TRAVEL Do zobaczenia wśród rzymskich uliczek.

https://easeoftravel.eu/pl
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1t85x_Sb7itqWfmZmKee20GErFa7oPtk&hl=pl
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1t85x_Sb7itqWfmZmKee20GErFa7oPtk&hl=pl
https://easeoftravel.eu/przewodnik-rzym
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